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Ce30H: BeceHHe-neTHuM

KaTteropus: [Oetun 12 net m cTtaplue

[OveTta: MeHI0 Ha 1 Heaeno NnoHeAeNbHUK

NO | Mpuém nuwm, HanmeHosanve |Macca Muuesbie BetlecTsa (r) SHepreTu BuTaMuHbl (Mr) MuHeDanbHbIe BEecTRa (Mr)
pedl. 6nioaa nopuu b X y yeckas | Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
3aBTDaK

54- |Canat 13 cBek/Ibl C Kyparou u 100 1,8 54 16,6 122 0,03 0,05 0 0,362 3,16 46,60 27,20 52,30 0,00 0,086 1,46

143-|n3tomMoM

160 |Cyn MOMOYHbIN C MaKapoHbIMU 250 7,43 9,80 28,50 2331 0,10 0,23 0,23 0,03 0,98 203,13 21,75 151,13 0,64 0,001 0,48
N3aensaMm

54- [Yalt c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70

2rH-

97 |Cblp NOPUMOHHBIN 30 8,28 7,95 102 0,09 0,12 0,08 0,84 315,57 15,00 162,00 1,50
Xneb6 nieHNYHbIN 30 2,40, 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Xneb pxaHoit 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpak 21,91 23,75 73,20 591| 0,25| 0,70 0,96 0,47 5,02 587,20 77,95 439,53 2,72 0,089 5,31

BTopoli 3aBTpak
Xneb6 nieHNYHbIN 10, 0,80 0,10 4,80 23| 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30, 1,40 6,50 0,07 0,50
CoK BUHOrpaaHbiii 200 0,80 31,80 128| 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 1,60 0,10 36,60 151( 0,05/ 0,12 0,31 0,00 4,00 26,30 9,40 20,50 0,00 0,000 3,50
Oben

17 |CanaT 13 coneHbIx OrypLoB ¢ 100 0,82 4,48 2,44 531 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
JyKOM

132 |PacconbHUK JIEHUHrpaackum 250 9,00 7,98 17,77 178| 0,10 0,10 0,25 0,02 6,48 32,44 17,76 51,12 2,91 0,009 1,20

443 |Mnos 300 10,65 11,07 15,06 486/ 0,03 0,09 0,09 0,32 12,03 40,98 54,56 525,36 7,01 0,024 2,37

54- [Hanmok 13 w1noBHMKa 200 0,60 0,20 15,20 65| 0,01 0,05 0,098 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50

13x
Xneb pxaHoit 50 3,75 0,75 18,00 95 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Xneb niweHNYHbIN 65 5,20 0,65 31,20 149 0,18] 0,65 0,71 0,00 0,00 14,95 9,10 42,25 0,48 3,25
BceroB |O6epn 30,02 25,13 99,67 1026/ 0,45| 0,97 4,20 0,46 100,74 146,11 247,66 790,83 11,65 0,040( 10,78

[MongHunk

697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22, 5,85 8,10 104| 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
S6noku ceexwue 150 0,60 0,60 14,70 66[ 0,05 0,03 0,00 15,00 24,00 28,50 16,50 0,23 3,30
Xneb nieHNYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00

773 |bynoyka "BecHyuika" 70 5,32 0,40 4,48 219,1] 0,12 0,23 0.83 0,23 0,00 11,75 7.92 45,64 1,25 0,70
Bcero B |nonm|m< 12,74 7,05 36,88 435( 0,28/ 0,69 1,04 0,23 15,99 256,35 51,04 237,14 2,35 0,000 5,16

YXKuH

400 |Cycdne pbi6HOE 100 9,28 6,13 3,25 105/ 0,05 0,10 0,24 0,14 0,43 113,45 32,10 435,97 1,62 0,160 0,67

520 [Miope kapTodenbHoe 200! 4,26 5,52 24,26 164] 0,14 0,14 0,31 0,14 12,04 62,40 43,06 162,76 0,91 0,011 1,18

638 |KoMMoT 13 N1oAoB uav srod 200 0,59 24,44 100 0,04 0,00 0,40 11,00 2,10 29,20 0,08 34,60
Xneb p>xaHoi 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb NuweHNYHbI 75 6,00 0,75 36,00 172 0,21 0,75 0,82 0,00 0,00 17,25 10,50 48,75 0,56 3,75
Bcero B |ymm1 22,38 12,85 98,75 598| 0,46 1,06 1,79 0,28 12,87 219,85 96,76 747,78 3,71 0,173 41,95

BTODOI VXXKWH

MNeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92 43| 0,01 0,01 0,35 0,00 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11

698 |kedvp 200 5,60 6,40 8,20 112 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00, 30,00 190,00 0,20
Bcero B |B'ropoi’1 Y)KVH 6,52 7,81 18,12 155| 0,07 0,35 0,35 30,00 1,40 242,90 32,00 197,60 0,00 0,000 0,31
Bcero B 1 Hegento NoHeAeNIbHUK 95,17 76,70 363,22 2956| 1,55 3,89 8,65 31,45 140,02 1478,71 514,80 2433,38| 20,42 0,302 67,01




MeHto Ha 1 Heaenro BTOPHUK

i Macca Muwesble BewwecTsa (r) SepreTy BUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N2 | MMpwém nuwm, HaMMeHoBaHve yeckas
pew. 6nioga ”03”” B X y Lentocts| Bl B2 E A c Ca Mg P Zn I Fe
(kKan)
3aBTpak
45 |CanaT u3 KBaLLEHOM KamyCTbl 100 1,30 5,00 8,00 84/ 0,04 0,05 2,35 2,6297 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30
302 [Kawa nweHHas 200| 5,92 8,04 23,57 191 0,05 0,19 0,41 0,06 0,77 162,16 42,77 240,43 1,34 0,001 0,27
97 |Cblp NOPUMOHHBIN 20 5,52, 5,30, 68 0,06 0,08| 0,05 0,56 210,38| 10,00 108,00 1,00
54- [KodeliHblii HaNUTOK C MONOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb p>xaHoii 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb neHNYHbIN 30, 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Bcero B |3as1'pa|c 20,44 22,44 64,37 580 0,24 0,75 3,45 2,75 25,95 555,09 114,45 560,17 7,62 0,016 5,34
BTopoii 3aBTpak
S16n0ku cBexme 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 0,80 0,80 19,60 88| 0,07| 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30( 0,004 4,40
Oben
71 |BuHerpeT OBOLIHOW 100 1,53 4,87 8,75 85| 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38 25,30 13,63 32,80 0,48 0,003 0,80
135 |Cyn 13 oBoLLeVi 250 9,62 8,97 16,28 185 0,19 0,16 0,05 0,30 49,02 37,49 136,46 1,44 0,040 2,19
463 |TedTenn U3 roBsamHbl C pUcom 100 13,40 10,19 8,53 188/ 0,03 0,11 0,16 0,31 0,40 10,93 23,50 195,50 3,33 0,008 1,88
332 [MakapoHbl OTBapHble 200| 7,08 6,88 45,76 276] 0,08 0,03 1,36 0,14 0,00 13,47 11,30 67,00 0,49 0,001 1,00
631 [KoMnoT u3 ceexwux nnoaos 200| 0,08 0,08 16,26 66| 0,02| 0,02 0,09 2,27, 4,54 7,26 4,09 4,99 0,07 0,001 0,10
Xneb p>xaHoii 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08/ 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Xneb nieHNYHbIN 50 4,00 0,50 24,00 115 0,14{ 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37, 2,50
Bcero B |06en 38,71 32,09 133,98 991| 0,59 0,89 7,22 2,98 10,62 138,48 109,01 564,05 6,90( 0,056 10,81
MNonaxuk
Cok (hpyKTOBbII BULLHEBbIN 200 0,14 24,40 108 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb niweHNYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14/ 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Bacnun 30, 0,96 0,84 24,06 108 0,02 0,00 0,00 3,00 0,60 9,90 0,18
TBopoxok "[awweHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78/ 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Bcero B |nonm|m< 14,31 2,98 80,57 409| 0,21| 0,59 0,55 0,00 4,35 122,50 15,60 188,40 0,64 0,000 5,89
YXKuH
374 (Pbiba, TylweHas B TOMaTe C 100 11,90 7,10 5,60 135/ 0,23 0,20 2,45 1,00 16,80 53,90 32,42 263,10 0,78 0,042 1,95
0BOLLAMM
224 [Pary oBoLyHoe 180 3,60 14,94 20,70 226] 0,13] 0,10 0,33 0,04 16,50 66,82 26,96 124,44 0,59 0,005 1,58
54- |Yaii c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb p>xaHoii 60, 4,50 0,90 21,60 114 0,12| 0,06 0,84 0,00 0,00 31,50 18,00 142,20 1,08 0,005 3,51
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |y)|<m1 25,30 23,54 83,20 639| 0,64 0,97 4,27 1,04 33,34 170,52 89,58 575,94 2,89 0,052 10,74
BTODON WKMH
698 [kecdup 180 5,04 5,76 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Xneb neHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46( 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |BTopoii y)xuH 6,64 5,96 16,98 147 0,11 0,51 0,22] 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15 0,000 1,18
Bcero B |1 Hegento BTOPHUK 106,20 87,81 398,70 2853 1,86 3,75 15,70 33,78 95,52 1239,19 396,44 2094,56 18,50 0,127 38,36




MeHio Ha 1 Hepento cpena

No | Mpuém i, wanmenosarme Macca MNuwesble BewwecTsa (1) SHepreTu BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- ! nopum b X Yy Heckas B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
peu. 6niona " LIeHHOCTb
3aBTpak

51 [Canart u3 cBeknbl C s6nokamm 100 1,11 5,17 11,44 97 0,021 0,03 4,57 0,01 9,30 29,04 22,20 48,20 0,33 0,003 1,50

302 [Kawa mMaHHas 250 7,40 10,05 29,46 239 0,06] 0,24 0,90 0,08 0,96 202,70 22,86 217,38 1,08 0,34

54- [Kakao ¢ MOnokoM 200 4,60 4,40 12,50 107| 0,04 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10

21rH
Xneb p>xaHoii 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Xneb6 MuweHNYHbI 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |3aBTpaK 17,44 20,25 78,00 563| 0,26/ 0,85 6,12 0,10 10,94 391,82 89,46 457,13 1,97| 0,016 5,82

BTopoit 3aBTpak
MNeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65| 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 11,40 0,17
S16n0ku cBexune 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153| 0,09| 0,05 0,93 0,00 20,00 36,35 41,00 33,40 0,30( 0,004 4,57
Oben

17 |CanaT 13 coneHbIx OrypLoB ¢ 100 0,82 4,48 2,44 531 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
JTYKOM

124 |LLn 13 cBeXxel KanycTbl C 250 8,17 11,17 8,65 168| 0,05 0,08 0,82 0,03 12,95 73,50 12,67 80,42 1,64 0,007 1,15
kapTodenem

431 |lMe4eHb NO-CTPOraHOBCKM 120 16,32 16,32 4,68 234/ 0,12 2,16 7,08 0,60 10,08 54,24 16,32 147,12 1,75 0,011 3,12

302 |Kalua rpeyHeBast BA3Kasi 200 6,00 9,40| 31,00 240 0,22 0,10] 0,30 0,020 11,20 10,03 150,50 1,00 3,36

638 [KoMnoT 13 nnoaos nnu arog, 180 0,53 22,00 90| 0,04 0,00 0,36 9,90 1,89 26,28 0,07 31,14
CVILIEHbIX
Xneb p>xaHoii 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88
Xneb6 MuweHNYHbI 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |06en 36,17 42,00 93,37 905| 0,56| 2,82 11,30 0,68 25,62 186,41 199,25 516,47 538 0,022 42,17

MonaHnk

698 [cHexok 200| 5,40 6,40 7,60 168 0,08] 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Xneb neHNYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14/ 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb p>xaHoii 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
TBOpOXOK "[laieHbka" 70, 9,21 1,64 8,11 78] 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Bcero B |I10nm|m< 20,86 8,99 50,51 418| 0,31 0,94 0,97 0,00 1,95 351,25 19,13 518,42 1,18/ 0,002 4,67

YXuH

385 [Pbiba "AnnetuTHas" 100 9,40 15,25 6,73 202| 0,07 0,10 1,55 0,41 10,58 110,86 52,10 292,40 1,43 0,120 0,81

520 [Miope kapTodenbHoe 200| 4,26 5,52 24,26 164/ 0,14 0,14 0,31 0,14 12,04 62,40 43,06 162,76 0,91 0,011 1,18
Cok (hpyKTOBbIN aBPUKOCOBbIN 200| 1,00 27,40 110] 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb p>xaHoii 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08/ 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Bcero B_|YskuH 22,46 21,97 101,59 690/ 0,47 0,90 3,08 0,55 26,62 232,06 123,56 602,96 3,51 0,134 10,33

BTOpOi YWH

Xneb neHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb p>xaHoii 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59

697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104/ 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTopoii y)xuH 6,77 6,10 16,50 146/ 0,10 0,34 0,25 0,00 0,99 223,55 16,22 192,20 0,97 0,001 1,25
Bcero B |1 Hepgento cpepa 105,87 102,22 374,44 2875| 1,80| 5,90 22,63 1,33 86,13 1421,43 488,62 2320,58 13,31 0,179 68,80




MeHI0 Ha 1 Hepento yeTsepr

. Macca Muwesble BewwecTBa (r) SHepreTy BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
N2 | TMpuwém nuwm, HaMMeHoBaHve yeckas
pew. 6nioga ”05”” b X y LenHocTs| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kKkan)
3aBTpak
403 |Canart u3 kapTodens ¢ mopckoi | 100| 1,71 7,27 12,97 125/ 0,08/ 0,05 15,30 27,13 56,50 63,42 0,02 0,100 4,15
KanycToii 1 ceeknomn
196 |Cyn n3 cMecu cyxodpyKTOB 250 1,60 0,10 53,80 221 0,01 0,01 0,23 0,00 43,50 16,80 6,60 42,70 0,21 0,66
54- [Kakao c Mmonokom 200 4,60 4,40 12,50 107| 0,04f 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH
Xneb pxaHom 20 1,50 0,30 7,20 38| 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50] 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17|
Xneb6 nieHnYHbI 40, 3,20 0,40 19,20] 92| 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |3aB'rpaK 12,61 12,47 105,67 583| 0,28/ 0,65 0,95 0,02 59,48 206,63 109,00 309,52 0,89] 0,114 9,08
BTopoli 3aBTpak
KoHdpeta 15| 0,48 0,42 12,02 54 0,01] 0,00 0,00 0,00 14,25 1,65 8,70 0,09
516noku cexvie 200 0,80 0,80 19,60 88| 0,07| 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,62 142( 0,08/ 0,04 0,40 0,00 20,00 46,25 39,65 30,70 0,30 0,004 4,49
0Ob6en
71 |BuHerpeT OBOLUHOM 100 1,53 4,87 8,75 85 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38 25,30 13,63 32,80 0,48 0,003 0,80
131 |PacconbHuk "oMaluHmii" 250 7,75 10,56 14,23 183 0,08/ 0,11 0,25 0,03 10,51 38,06 22,20 157,81 1,76 0,009 1,36
400 |Cydne pbi6HOE 120 11,14 7,36 3,90 126/ 0,06| 0,12 0,29 0,17 0,52 136,14 38,52 523,16 1,94 0,192 0,80
534 [Kanycra TyweHas 230 5,75 9,88 18,02 183 0,09] 0,09 0,58 0,03 45,95 154,23 50,09 180,68 0,29 0,001 1,79
643 [Kucenb u3 kyparu 200| 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078 33,48
Xneb neHNYHbIN 70, 5,60 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00 0,00 16,10] 9,80 45,50 0,52 3,50
Xneb p>xaHoii 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08/ 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Bcero B |06en 35,36/ 33,96 135,13 985/ 0,55| 1,13 6,94 0,44 62,75 401,83 148,90 1045,75 5,79| 0,208| 44,07
MonaHuk
TBOpOXOK "/[laLieHbka" 70, 9,22 1,63 8,11 78] 0,02| 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb neHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb p>xaHoii 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Cok (hpyKTOBbIN A6M0YHBIV 200| 0,80 22,60 94( 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
776 (Bynoyka po3oBas 70, 5,34 0,76 34,64 166/ 0,07| 0,02 0,80 9,18 0,60
Bcero B |I10nm|m< 17,71 2,74 78,55 403| 0,18| 0,32 1,36 0,00 4,35 127,03 8,00 182,70 0,60( 0,001 5,40
YXuH
274 [Msico TywweHoe C 0BOLaMu B 290 28,62 21,82 19,79 390 0,17] 0,17 0,38 26,36 0,68 55,75 64,19 264,96 2,58 0,261 2,76
54- |Yaii c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb p>xaHoii 50, 3,75 0,75 18,00 95 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Bcero B |Y)Km1 37,67 23,17 73,09 649| 0,44/ 0,83 1,73 26,36 0,72 100,30 91,39 429,66 3,93| 0,265 9,38
BTOpOi YXXWH
Xneb6 niweHnYHbI 10| 0,80 0,10 4,80 23] 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
698 |kepup 200 5,60 6,40 8,20 112 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,20
Bcero B |BTopoi y)kuH 6,40 6,50 13,00 135/ 0,09 0,44 0,11 30,0 1,40 242,30 31,40 196,50 0,07 0,000 0,70
Bcero B |1 Hepgento yeTsepr 111,03 80,07 437,06 2896 1,62 3,41 11,48 56,8 148,7 1124,34| 428,34 2194,83 11,58 0,591 73,12




MeHI0 Ha 1 Hegenro nNATHUUA

) Macca Muuiesble BewlecTsa (r) SHepretn ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
N2 | MMpuém nuwm, HaMMeHoBaHwe yeckast
peLl. 6niona ”OE”” B X Y |uenwocrs| Bl | B2 E A c Ca Mg P Zn I Fe
(wyan)
3aBTpak
78 [Wkpa mopkoBHas 100 2,20 7,60 11,40 128| 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,84 0,55 0,070 0,84
161 |Cyn MOMOYHBIN C PUCOM 250 6,20 7,90 23,20 188 0,10 0,18 0,22 0,03 0,65 240,25 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24
54- |KodelHbli HanuMToK ¢ MOMIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb neHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb p>xaHoii 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpaK 15,30 19,50 62,60 530 0,28 0,59 4,62 0 13,97 406,87 103,27 391,36 1,84| 0,082 5,35
BTopoit 3aBTpak
S16n0ku cBexme 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 0,80 0,80 19,60 88| 0,07| 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30( 0,004 4,40
Oben
17 |CanaTt 13 coneHbIx OrypLoB C 100 0,82 4,48 2,44 53] 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
110 |Bopuy ¢ kanycToi u 250, 2,10 5,20 13,10 106/ 0,10 0,52 0,24 0,08 0,39 60,33 20,85 47,23 1,60 0,005 0,98
KkapTodenem
390 |KoTtneta pbibHas nobutenbckas 120 12,60 10,20 9,60 178| 0,12 0,12 3,36 0,96 6,48 42,96 33,72 0,40 0,90 0,077 1,20
332 |MakapoHbl OTBapHble 200 7,08 6,88 45,76 276| 0,08 0,03 1,36 0,14 0,00 13,47 11,30 67,00 0,49 0,001 1,00
Cok (hpyKTOBbIV BUHOrpagHbIi 200 0,60 36,40 144 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb pxaHoit 35 2,63 0,53 12,60 67 0,07 0,04 0,49 0,00 0,00 18,38 10,50 82,95 0,63 0,003 2,05
Xneb niweHNYHbIN 55 4,40 0,55 26,40 126/ 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Bcero B |06en 30,23 27,84 146,30 949| 0,57| 1,31 8,50 1,21 13,10 192,28 240,31 297,93 4,38 0,088 11,51
MonaHuk
Xneb pxaHoit 35 2,63 0,53 12,60 67 0,07 0,04 0,49 0,00 0,00 18,38 10,50 82,95 0,63 0,003 2,05
Xneb6 nieHNYHbIN 45| 3,60 0,45 21,60 103| 0,12 0,45 0,49 0,00 0,00 10,35 6,30 29,25 0,33 2,25
TBopoxok "[awweHbka" 70 9,22 1,63 8,11 78| 0,02 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
698 [cHexok 200| 5,40 6,40 7,60 168 0,08] 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Bcero B |nonm|m< 20,85 9,01 49,91 416/ 0,29| 0,90 0,98 0,00 1,95 352,73 19,93 527,02 1,23| 0,003 4,71
YoKWH
436 |Xapkoe no-gomaluHemy 300 34,43 9,35 27,44 332 0,26 0,26 2,70 30,00 0,81 38,88 82,13 421,26 2,84 0,006 5,04
54- [Hanmok 13 w1noBHMKa 200 0,60 0,20 15,20 65| 0,01 0,05 0,098 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50
KoHdeta 20, 0,64 0,56 16,02 72| 0,01 0,00 0,00 0,00 19,00 2,20 11,60 0,12
Xneb6 nieHNYHbIN 60 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb pxaHoit 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |ymm1 41,97 11,01 94,66 644| 0,48 0,93 3,63 30,1 80,81 93,18 101,73 522,26 3,64 0,008 9,83
BTOpoW yXUH
Xneb6 nieHNYHbIN 10, 0,80 0,10 4,80 23| 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb pxaHoit 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22, 5,85 8,10 104| 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82] 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTopoi y)kuH 6,77 6,10 16,50 146/ 0,10/ 0,34 0,25 0,00 0,99 223,55 16,22 192,20 0,97 0,001 1,25
Bcero B |1 Hegenro NATHMLA 115,91 74,25 389,57 2773| 1,80 4,09 18,38 31 130,8 1300,60 519,45 1952,77 12,36 0,185 37,04




MeHio Ha 1 Hepento cy660Ta

. Macca Muwesble BewwecTsa (1) SHepreTu BuTamuHbl (Mr) MiHepansHbie Belectea (Mr)
N2 [ TMpuém nuwwm, HauMeHoBaHue nopuy yeckas
peu. 6nopa " b X Yy LIEHHOCTb|  B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
45 |CanaT u3 KBaLLEHOM KamyCTbl 100 1,30 5,00 8,00 84/ 0,04 0,05 2,35 2,63 24,10 54,15 20,78 37,84 0,47 0,004 1,30
340 [Omnet HaTypanbHbIf 210| 20,00 33,40 3,80 418 0,10 0,70 7,00 0,14 1,04 168,32 17,30 458,00 2,29 3,20
54- [Yali c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,00 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb p>xaHoii 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb nieHnYHbIN 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Bcero B |3aBTpaK 26,10 39,05 42,30 647 0,28 1,13| 10,01 2,77 25,18 245,52 52,78 573,19 3,38 0,01 8,12
BTopoit 3aBTpak
S16n0ku cBexme 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 0,80 0,80 19,60 88| 0,07| 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30( 0,004 4,40
Oben
78 [Wkpa cBekonbHas 100 2,30 6,80 11,70 119] 0,03 0,03 3,30 50,00 6,60 39,00 18,00 59,00 0,55 0,007 6,60
139 |Cyn c 6060BbIMM 250 6,93 4,40 20,55 150 0,23 0,08 0,31 0,35 4,65 49,35 34,10 183,60 2,67 0,005 2,33
381 [Pbiba, 3aneveHHas ¢ 280, 8,18 34,93 44,95 526| 0,18 0,18 0,42 2,17 11,35 243,04 142,21 555,69 2,10 0,097 1,58
KapTodenem no-pyccku
54- |KodelHbli HanuMToK ¢ MOMIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb pxaHoit 45 3,38 0,68 16,20 86| 0,09 0,05 0,63 0,00 0,00 23,63 13,50 106,65 0,81 0,003 2,63
Xneb niweHNYHbIN 80, 6,40 0,80 38,40 183 0,22 0,80 0,87 0,00 0,00 18,40 11,20 52,00 0,59 4,00
BceroB |06en 28,68 44,31 131,30 1075 0,75| 1,24 2,23 2,53 16,52 445,42 231,71 1004,94 6,17 0,114 11,64
MonaHuk
362 |MyavHr us TBOpOra 200 24,68 16,0 27,40 287| 0,08 0,07 0,46 0,09 0,51 281,64 52,54 359,20 0,86 0,90
Xneb6 nieHNYHbIN 25 2,00, 0,25 12,00 57| 0,07 0,25 0,27 0,00 0,00 5,75 3,50 16,25 0,19 1,25
Xneb pxaHoit 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22, 5,85 8,10 104| 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |nonm|m< 32,65 22,25 51,10 467| 0,22| 0,55 0,87 0,09 1,50 508,64 70,86 561,15 1,94| 0,001 2,90
YXuH
224 [Pary oBolwyHoe 200| 4,00 16,60 23,00 2511 0,14 0,11 0,37 0,04 18,33 74,24 29,96 138,27 0,66 0,006 1,76
463 |TedTenn U3 roBsanHbl C pucom 100 13,40 10,19 8,53 188| 0,03 0,11 0,16 0,31 0,40 10,93 23,50 195,50 3,33 0,008 1,88
Cok (hpyKTOBbII BULLHEBbIN 200 0,14 24,40 108| 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
MeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 11,40 0,17
Xneb6 nieHNYHbIN 40| 3,20 0,40 19,20 92| 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHoit 45 3,38 0,68 16,20 86| 0,09 0,05 0,63 0,00 0,00 23,63 13,50 106,65 0,81 0,003 2,63
Bcero B |me-| 25,50 29,99 106,21 789| 0,41 0,70 2,12 0,35 0,00 146,35 83,56 491,82 5,09 0,017 11,44
BTOpol yX1H
Xneb6 nieHNYHbIN 20 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
698 [kedup 180 5,04 5,76) 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTopoi y)kuH 6,64 5,96 16,98 147 0,11 0,51 0,22] 27,0 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15| 0,000 1,18
Bcero B |1 Hepento cy660Ta 120,37, 142,35 367,49 3213 1,84 4,16 15,86 32,7 64,47 1598,52 506,70 2837,09 17,03 0,14 39,68




MeHI0 Ha 1 Hefento BOCKpeceHbe

Macca Muwesble BellecTsa (1) SHepreTu BUTaMUHBI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N2 | MMpuém nuwm, HaMMeHoBaHwe nOpLM = " v yeckas ” = = A c c " 5 > : =
peu. 6ntoa " LIeHHOCTb a 9 n €
(kkan)
3aBTpak
71 |BuHerpeT oBOLLHOM 100 1,53 4,87 8,75 85 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38 45,60 13,63 32,80 0,48 0,003 0,80
302 |Kawa nweHHas 200 5,92 8,04 23,57 191 0,05 0,19 0,41 0,06 0,77 162,16 42,77 240,43 1,34 0,001 0,27
54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50, 3,80 7,20 0,70
2rH-
97 |Cblp NOPUMOHHbIV 30, 8,28 7,95 102 0,09 0,12 0,08 0,84 315,57 15,00 162,00 1,50
Xneb neHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb p>xaHoii 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Bcero B |3aBTpaK 20,08 21,51 59,22 508 0,21 0,55 5,67 0,35 7,03 548,18 87,00 526,53 4,01 0,006 4,53
BTopoit 3aBTpak
S16n0ku cBexme 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Badnun 15 0,48 0,42 12,03 54 0,01 0,00 0,00 1,50 0,30 4,95 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,63 142| 0,08| 0,04 0,40 0,00 20,00 33,50 38,30 26,95 0,30( 0,004 4,40
Oben
17 |CanaT 13 coneHbIx OrypLoB ¢ 100 0,82 4,48 2,44 531 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003] 0,53
JIYKOM
134 |Cyn KpecTbSHCKUIA C Kpyrnoii 250 7,61 10,40 11,19 170 0,05 0,08 0,60 11,33 59,90 30,90 109,70 1,62 0,95
443 [Mnos 300 10,65 11,07 30,12 486| 0,03 0,09 9,00 0,32 12,03 40,98 5,06 525,36 7,01 0,024 2,37
Cok (hpyKTOBbIN aBPUKOCOBbIN 200| 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb p>xaHoii 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb nieHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |06en 23,93 26,60 91,55 922| 0,24 0,45| 12,09 0,95 29,59 165,72 204,00 783,76 9,66 0,029 9,61
MonaHuk
TBOpOXOK "/[laLieHbka" 70, 9,22 1,63 8,11 78] 0,02| 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
698 [cHexok 200| 5,40 6,40 7,60 168 0,08] 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Xneb neHNYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14/ 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb p>xaHoii 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Bcero B |I10nm|m< 20,87 8,98 50,51 418| 0,30 0,94 0,97 0,00 1,95 351,25 19,13 518,42 1,18/ 0,002 4,67
YXuH
431 |lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 100 13,60 13,60 3,90 195/ 0,10 1,80 5,90 0,50 8,40 45,20 13,60 122,60 1,46 0,009 2,60
216 |KapTodenb TyLueHbli 180 3,72 5,47 24,58 162| 0,10 0,10 1,13 0,05 16,47 43,29 62,24 159,50 1,25 0,012 1,05
54- [Komnot u3 ustoma 200| 0,40 0,10 18,40 76| 0,02] 0,01 0,0072 0,00 14,00 7,00 22,00 0,002 0,50
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb p>xaHoii 60, 4,50 0,90 21,60 114 0,12 0,06 0,84 0,00 0,00 31,50 18,00 142,20 1,08 0,005 3,51
Bcero B |Y)Km| 27,02 20,67 97,28 684| 0,50 2,57 8,52 0,56 24,87 147,79 109,24 485,30 4,23 0,028 10,66
BTopoit yXuH
Xneb neHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb p>xaHoii 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104/ 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTOpO# Y)KMH 6,77 6,10 16,50 146/ 0,10/ 0,34 0,25 0,00 0,99 223,55 16,22 192,20 0,97 0,001 1,25
Bcero B |1 Hepento BockpeceHbe 99,95 85,08 346,69 2820 1,44| 4,89 27,89 1,85 84,43 1469,99 473,88 2533,16/ 20,36/ 0,070 35,10




MeHI0 Ha 2 Hefento NoHeAesIbHUK

Ne | moue Macca Muwwesble BelecTBa (r) Swepretu BuTamuHbl (Mr) Mukepanbheie BelecTsa (ur)
0 PVEM NULLM, HaMMeHoBaHWe Yeckas
peu. 6niopa nosum 5) K Yy LeHHocTb| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
54- [Canat v3 cBeK/bl C Kyparow u 100 1,8 5,4 16,6 122| 0,03 0,05 0 0,362 3,16 46,60, 27,20 52,30 0,00 0,086 1,46
143-|n3tomMoM
160 |Cyn MOMOYHbIN C MaKapoHbIMU 250 7,43 9,80 28,50 2331 0,10 0,23 0,23 0,03 0,98 203,13 21,75 151,13 0,64 0,001 0,48
n3aenmamMu
54- [Kakao c Monokom 180 4,14 3,96 11,25 96 0,04 0,15 0,015 0,61 128,70 30,87 117,00 0,011 0,99
21rH
97 |Cblp NOPUMOHHBIN 20 5,52 5,30 68 0,06 0,08| 0,05 0,56 210,38| 10,00 108,00 1,00
Xneb niweHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb pxaHoit 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Bcero B |3aB'rpaK 21,24 24,81 69,55 584| 0,24 0,70 0,67 0,46 5,31 598,66 95,62 465,13 1,97| 0,099 4,52
BTopoli 3aBTpak
S6noku ceexue 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
KoHdeta 15 0,48 0,42 12,02 54 0,01 0,00 0,00 0,00 14,25 1,65 8,70 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,62 142( 0,08/ 0,04 0,40 0,00 20,00 46,25 39,65 30,70 0,30 0,004 4,40
O6en
78 [Wkpa MopkoBHas 100 2,20 7,60 11,40 128 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,84 0,55 0,007 0,84
132 |PacconbHUK JIEHUHrpaackui 250 9,00 7,98 17,77 178| 0,10 0,10 0,25 0,02 6,48 32,44 17,76 51,12 2,91 0,009 1,20
274 [Msico TywweHoe C 0BOLaMu B 290, 28,62 21,82 19,79 390 0,171 0,17 0,38 26,36 0,68 55,75 64,19 264,96 2,58 0,261 2,76
coyce
54- [Hannok u3 wunosHUka 200 0,60 0,20 15,20 65 0,01 0,05 0,098 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50
13x
Xneb pxaHoit 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb niweHNYHbIN 70, 5,60 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
BceroB |06en 48,27 38,75 108,56 978| 0,54| 1,11 5,71 26,48 56,35 171,56 145,77 508,52 7,10 0,279| 14,04
MonaHuk
773 [Bynoyka "BecHywka" 60| 4,56 0,35 3,84 187,81 0,10[ 0,20 0,71 0,20 0,00 10,07 6,79 39,12 1,07 0,60
Xneb pxaHoit 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb niweHNYHbIN 30, 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
337 [SAliuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
Cok (pyKTOBbI SI6M0YHbIV 200 0,80 22,60| 94| 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Bcero B |nonAHm< 14,36 5,55 48,34 452| 0,27| 0,72 1,76 0,28 4,08 73,47 29,99 197,62 2,09 0,002 3,75
YXuH
390 |KoTtneta pbibHas nobutenbckas 100 10,50 8,50 8,00 148| 0,10 0,10 2,80 0,80 5,40, 35,80 28,10 0,33 0,75 0,064 1,00
534 [Kanycra TyweHas 180 4,50 7,73 14,10 143| 0,07] 0,07 0,45 0,02 35,96 120,70 39,20 141,40 0,23 0,001 1,40
54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb pxaHoit 60| 4,50 0,90 21,60 114/ 0,12| 0,06 0,84 0,00 0,00 31,50 18,00 142,20 1,08 0,005 3,51
Xneb niweHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |YuH 24,80 17,73 79,00 569| 0,45 0,84 4,74 0,82 41,40 206,30 97,50 330,13 2,50, 0,070 9,61
BTOpol yX1H
Xneb niweHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22, 5,85 8,10 104| 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82] 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTopoii y)kuH 6,82 6,05 17,70 150( 0,11 0,43 0,22] 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,72] 0,000 1,16
Bcero B |2 Hepgento noHeaenbHUK 116,77, 94,11 354,77 2876 1,69 3,84 13,50 28,04| 128,1 1316,84 423,15 1707,10 14,68 0,453 37,48




MeHto Ha 2 Hefiento BTOPHUK

. Macca Muwesble BewwecTsa (r) SHepretu BuTamuHbl (Mr) MiukepanbHble Beuiectsa (r)
Ne [ TMpuém nuwwm, HaumeHoBaHue nopL yeckas
peu. 6ntona " b X y LEHHOCTE|  B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
51 |Canat 13 cBekbl ¢ 96n0KkaMu 100 1,11 517 11,44 97 0,02 0,03 4,57| 0,01 9,30 29,04 22,20 48,20 0,33 0,003 1,50
302 [Kawa repkynecoBas 200| 6,06 9,44 21,08 194 0,12| 0,20 0,06 0,78 137,88| 18,29 231,20 1,14 0,74
54- |KodelHbIi HanuMToK ¢ MOMIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb neHNYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14/ 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb p>xaHoii 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpaK 16,47 18,91 74,92 574| 0,35 0,88 5,40 0,08 10,60 299,92 84,19 466,30 2,20 0,014 7,01
BTopoit 3aBTpak
S16n0ku cBexme 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Badnun 15 0,48 0,42 12,03 54 0,01 0,00 0,00 1,50 0,30 4,95 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,63 142| 0,08| 0,04 0,40 0,00 20,00 33,50 38,30 26,95 0,30( 0,004 4,40
Obep
17 |CanaT 13 coneHbIx OrypLoB ¢ 100 0,82 4,48 2,44 53 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
JIYKOM
110 |BopLy ¢ kanycToii u 250, 2,10 5,20 13,10 106/ 0,10 0,52 0,24 0,08 0,39 60,33 20,85 56,78 1,60 0,005 0,98
KapTodenem
381 [Pbiba, 3aneyeHHas ¢ 280, 8,18 34,93 44,95 526| 0,18 0,18 0,42 2,17 11,35 243,04 142,21 555,69 2,10 0,097 1,58
KapTodenem no-pyccku
638 (Komnot u3 nnoaos unu sirog 180 0,53 22,00 90 0,04 0,00 0,36 9,90 1,89 26,28 0,07 31,14
CyLUEHbIX
Xneb p>xaHoi 50, 3,75 0,75 18,00 95( 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Xneb NweHNYHbIN 60 4,80 0,60 28,80 137] 0,16] 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |06en 20,18 45,96 129,29 1008 0,58| 1,42 4,46 2,28 14,33 373,81 336,59 846,85 547 0,108 40,16
MonaHuk
Cok (hpYKTOBbIN BULLHEBbIN 200! 0,14 24,40 108] 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb nieHnYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb p>xaHoi 10 0,75 0,15 3,60 19( 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
362 [MyauHr n3 TBOpOra 200| 24,69 16,0 27,31 287 0,07] 0,31 0,45 0,09 0,51 224,00 52,53 359,20 0,86 0,90
Bcero B |I10nm|m< 26,38 16,15 60,11 437| 0,14| 0,44 0,70 0,09 4,51 255,55 64,93 403,40 1,11 0,001 4,99
YXuH
437 (Fynaw 120 17,46 14,22 4,07 214/ 0,06] 0,14 0,13 0,42 0,73 34,20 48,48 405,48 4,27 0,010 2,40
520 [Miope kapTodenbHoe 180 3,83 4,97 21,83 148 0,13 0,13 0,28 0,13 10,84 56,16 38,75 146,50 0,82 0,010 1,06
54- |Yaii c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb pxaHom 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb6 nweHnYHbI 70, 5,60 0,70 33,60 160 0,19] 0,70 0,76 0,00 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
Bcero B |YuH 29,64 20,34 76,80 606| 0,44 1,01 1,60 0,55 11,61 126,71 109,83 675,78 6,15 0,022 9,42
BTOpoW yXUH
Xneb6 nweHnYHbI 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb pxaHom 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25] 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
698 [kedup 180 5,04 5,76) 7,38 101] 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTopoi y)kuH 6,59 6,01 15,78 143| 0,10 0,42 0,25 27,00 1,26 223,55 31,40 201,20 0,00 0,000 1,27
Bcero B |2 Heaento BTOPHUK 100,54 108,59 388,53 2909 1,68 4,21 12,80 30,01 62,32 1313,04 665,24 2620,48 15,23 0,148 67,23
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MeHI0 Ha 2 Hepenio cpeaga

o R Macca Muwesble BellecTsa (r) SHepreTy BuTaMMHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne [ Mpuém nuwm, HauMeHoBaHKe nopuy yeckast
ped. 6nioaa ” b X Yy LleHHOCTb B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
3aBTpak

45 |CanaT 13 KBaLLEHOW KanycTbl 100 1,30 5,00 8,00 84| 0,04 0,05 2,35 2,6297| 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30

196 [Cyn u3 cMecu cyxodpykToB 250 1,60 0,10 53,80 221 0,01 0,01 0,23 0,00 43,50 9,12 6,60 42,70 0,21 0,66

54- [Kakao c Monokom 180 4,14 3,96 11,25 96 0,04 0,15 0,015 0,61 128,70 30,87 117,00 0,011 0,99

21rH

97 |Cblp NOPUMOHHBIN 30 8,28 7,95 102 0,09 0,12 0,08 0,84 315,57 15,00 162,00 1,50
Xneb pxaHoit 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb niweHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B [3aBTpak 18,42 17,51 89,85 587| 0,18 0,52 3,20 2,72 69,05 522,64 82,05 419,94 6,92 0,016 5,12

BTopoli 3aBTpak
S6noku ceexue 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 11,40 0,17
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153( 0,09/ 0,05 0,53 0,00 20,00 36,35 41,00 33,40 0,30 0,004 4,40
O6en

78 [Wkpa cBekonbHas 100 2,30 6,80 11,70 119 0,03 0,03 3,30 50,00 6,60 39,00 18,00 59,00 0,55 0,007 6,60

140 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 2,90 2,50 21,00 120 0,13 0,08/ 125,00 0,13 10,00 24,00 30,30 78,00 0,51 5,750 1,25
MaKapOHHLIMU U3AEeNSMU

478 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ 280 24,98 24,95 27,50 434 0,20 0,34 0,74 0,07 13,66 95,76 107,31 441,49 5,28 0,025 4,14
MSICOM
Cok (hpyKTOBbIN aBPUKOCOBbIN 200| 1,00 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xne6 nweHnYHbIV 50, 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14/ 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xne6 pxaHoi 50, 3,75 0,75 18,00 95 0,10, 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Bcero B |06en 38,93 35,50 129,60 993| 0,61 1,02 1303 50,20 34,26 220,51 185,61 743,49 7,61 5,786 20,42

MonaHuk

TBopoxok "[awweHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78| 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb niweHNYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00

337 [Aliuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,49 4,80

698 [cHexok 200| 5,40 6,40 7,60 168 0,08] 0,34 0,00 1,60 240,00 3,20 282,80 0,20
Bcero B |MongHuk 13,04 35,21 401| 0,25 0,99 0,68 0,08 2,03 355,20 13,80 518,40 1,06/ 0,000 7,21

YXuH

489 |Pary v3 nTuubl 280 21,31 21,00 20,66 344 0,14 0,22 0,43 0,11 0,73 132,86 36,06 336,84 3,25 0,010 0,45

54- [Yali c caxapom 200| 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb niweHNYHbIN 70, 5,60 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
Xneb pxaHoit 50, 3,75 0,75 18,00 95( 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Bcero B |YuH 31,16 22,45 78,76 627| 0,43 0,98 1,90 0,12 0,77 179,71 64,66 508,04 4,67 0,014 7,57

2-0ii YXKuH

Xneb niweHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb pxaHoit 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02] 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59

697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22, 5,85 8,10 104| 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTopoi y)kuH 6,77 6,10 16,50 146/ 0,10/ 0,34 0,25 0,00 0,99 223,55 16,22 192,20 0,97 0,001 1,25
Bcero B |2 Hepento cpepa 97,45 97,52 384,40 2906 1,67| 3,90 136,8 53,1 127,1 1537,96 403,34 2415,47| 21,52| 5,821 45,97
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MeHI0 Ha 2 Hepfento yeTsepr

Ne | mowe Macca Muwwesble BewecTsa (r) Sneprey BuTamuHbl (Mr) MikepanbHeie Beuiectsa (M)

0 PVEM NULLM, HaMMeHoBaHWe yeckas

peu. 6niona nosum b X Yy LEHHOCTb|  B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe

(kkan)
3aBTpak

71 [BuHerpet oBowHOM 100 1,53 4,87 8,75 85 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38 45,60 13,63 32,80 0,48 0,003] 0,80

160 |Cyn MOMOYHBIN C MaKapOHbIMU 250, 7,43 9,80 28,50 233 0,10 0,23 0,23 0,03 0,98 203,13 21,75 151,13 0,64 0,001 0,48
n3aenmsaMm

54- [Yali c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70

97 |Cblp NOPUMOHHBIN 25 6,90 6,63 85 0,08 0,10 0,06 0,70 262,98| 12,50 135,00 1,25
Xneb6 nieHNYHbIN 40| 3,20 0,40 19,20 92| 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHoit 20 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aB'rpaK 21,06 22,00 70,15 560/ 0,30| 0,77 5,55 0,31 7,10 535,91 63,28 399,53 3,03| 0,006 5,15

BTopoii 3aBTpak
A6noku ceexue 200 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Badniun 15 0,48 0,42 12,03 54 0,01 0,00 0,00 1,50 0,30 4,95 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpaK 1,28 1,22 31,63 142| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 33,50 38,30 26,95 0,30 0,004 4,40
Oben

78 |Wkpa MopkoBHas 100 2,20 7,60 11,40 128 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,84 0,55 0,007 0,84

134 |Cyn KpeCTbsSIHCKWIA C Kpynon 250 7,61 10,40 11,19 170[ 0,05 0,08 0,96 0,60 11,33 68,50 30,90 109,70 1,62 0,006 0,95

431 |lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 120 16,32 16,32 4,68 234 0,12 2,16 7,08 0,60 10,08 54,24 16,32 147,12 1,75 0,011 3,12

520 [Miope kapTodenbHoe 200| 4,26 5,52 24,26 164/ 0,14 0,14 0,31 0,14 12,04 62,40 43,06 162,76 0,91 0,011 1,18

631 [KoMnoT u3 cBexwux nnogos 200| 0,08 0,08 16,26 66| 0,02| 0,02 0,09 2,27, 4,54 7,26 4,09 4,99 0,07 0,001 0,10
Xneb p>xaHoii 50, 3,75 0,75 18,00 95 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |O6en 39,02 41,27 114,59 995| 0,65/ 3,11| 13,70 3,61 50,79 272,97 159,79 654,91 6,25 0,040/ 12,11

MNonaxuk

697 [Monoko kunsyeHoe 200| 5,80 6,50 9,00 116/ 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18

776 (Bynoyka po3oBas 70, 5,32 0,76 34,64 166/ 0,07| 0,02 0,80 9,18 0,61
Xneb6 MueHNYHbI 15 1,20 0,15 7,20 34| 0,04 0,15 0,16 0,00 0,00 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
TBOpOXOK "/[laLieHbka" 70, 9,21 1,64 8,11 78] 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Bcero B _|Monanuk 21,53 9,05 58,95 394/ 0,20/ 0,49 0,96 0,00 1,45 336,63 15,23 321,75 1,18 0,000 1,75

YoKWH

452 |Kotnerta ocobas 100 15,41 16,64 7,86 213| 0,08 0,13 0.8 0,13 0,06 21,00 26,00 168,84 3,20 0,008 2,24

534 |Kanycta TyweHas 180 4,50 7,73 14,10 143 0,07] 0,07 0,45 0,02 35,96 120,70 39,20 141,40 0,23 0,001 1,40
Cok (hpyKTOBbII 200 0,80 22,60 94| 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb niweHNYHbIN 65 5,20 0,65 31,20 149 0,18 0,65 0,71 0,00 0,00 14,95 9,10 42,25 0,48 3,25
Xneb pxaHoit 55 4,13 0,83 19,80 105 0,11 0,06 0,77 0,00 0,00 28,88| 16,50 130,35 0,99 0,004 3,22
Bcero B |me1 30,04 25,85 95,56 703| 0,46] 0,93 1,93 0,15 0,00 209,53 98,80 496,84 4,90, 0,013 6,47

BTOpOi YXXWH

698 |kedvp 200 5,60 6,40 8,20 112 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00, 30,00 190,00 0,20
Bcero B |BTopoi y)kuH 5,60 6,40 8,20 112( 0,06 0,34 0,00 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,00 0,000 0,20
Bcero B |2 Hepgento yeTsepr 118,53 105,78| 379,08| 2906 1,75| 5,67 22,53 34,07 80,7| 1628,53 405,40 2089,98 15,66 0,062 30,08
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MeHI0 Ha 2 Hegenr nNATHUUA

Ne | Mpuém nuww, HaumeHoBakHve rl\]’lc?::z Muwesble BewecTea (r) 3::5;:;” ButaMuHbl (Mr) MuHeparbHble BelecTsa (Mr)
peu. 6ntopa " B X y LeHHOCTb| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kKan)
3aBTpak
45 |CanaT 13 KBaLLEHOW KanycTbl 100 1,30 5,00 8,00 84| 0,04 0,05 2,35 2,6297| 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30
161 |Cyn MONMOYHBIN C pUCOM 250 6,20 7,90 23,20 188| 0,10 0,18 0,22 0,03 0,65 240,25 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24
54- |KodelHblii HanMToOK C MOMIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb niweHnYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHoit 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Bcero B |3aB'rpaK 16,75 17,25 72,40 551| 0,30 0,79 3,43 0,04 1,17 430,35 87,83 393,06 6,32 0,02 6,10
Btopoli 3aBTpak
S6noku ceexue 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 4,35 0,17
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153( 0,09/ 0,05 0,40 0,00 20,00 36,35 41,00 26,35 0,30 0,004 4,40
O6en
51 [CanaT u3 cBeksibl C sbnokamm 100 1,11 5,17, 11,44 97| 0,02 0,03 4,57 0,01 9,30 29,04 22,20 48,20 0,33 0,003 1,50
110 |Bopuy ¢ kanycToi u 250 2,10 5,20 13,10 106/ 0,10 0,52 0,24 0,08 0,39 60,33 20,85 56,78 1,60 0,005 0,98
kapTodenem
382 |Pbiba, 3aneyeHHas B aliLe 100 11,00 18,60 16,30 280 0,07 0,26 1,80 0,96 0,83 101,96 19,12] 124,60 1,89 0,004 1,47
332 (MakapoHbl OTBapHble 180 6,37 6,19 41,18 248 0,07 0,03 1,22 0,13 0,00 12,12 10,17 60,30 0,44 0,001 0,90
CoK (pYKTOBbIN BULIHEBDIV 200 0,14 24,40 108/ 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb pxaHoit 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb niweHNYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Bcero B |06en 26,22 35,96 137,62 992| 0,46| 1,38 8,66 1,18 14,52 249,45 93,34 383,78 4,99 0,014 11,52
MonaHuk
TBopoxok "[awweHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78| 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb6 nieHNYHbIN 40| 3,20 0,40 19,20 92| 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHoit 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
698 [cHexok 200| 5,40 6,40 7,60 168 0,08] 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Bcero B |MongHuk 20,81 9,04 49,31 414| 0,30 0,85 1,00 0,00 1,60 354,20 3,13 282,82 1,29 0,003 4,75
YXuH
436 |Xapkoe no-gomaluHemy 300 34,43 9,35 27,44 332 0,26 0,26 2,70 30,00 0,81 38,88 82,13 421,26 2,84 0,006 5,04
54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb p>xaHoii 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08/ 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Bcero B |Y)Km1 42,73 10,55 77,14 572 0,50 0,91 3,91 30,00 0,85 78,18 106,33 562,26 4,000 0,009 11,08
BTopoit yXuH
Xneb neHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
697 [Monoko kunsyeHoe 200| 5,80 6,50 9,00 116/ 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTOpoi#i y)xuH 6,60 6,60 13,80 139 0,09 0,35 0,11 0,00 1,10 242,30 14,53 186,50 0,87 0,000 0,68
Bcero B |2 Hepgenro nATHUUA 115,29 82,32 384,75 2820 1,73 4,33 17,50 31,22 39,24 1390,83 346,16 1834,77 17,76 0,05 38,53
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MeHio Ha 2 Hepento cyb66oTta

. Macca Mywesble BewecTsa () SHepretn BUTaMMHbI (Mr) MuHepaibHbie BeulecTsa (Mr)
N2 [ TMpuém nuwwm, HauMeHoBaHue yeckas
peu. 6nona HOELM b XK Yy ueHHocTb| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
54- |Canat 13 cBek/Ibl C Kyparou u 100 1,8 54 16,6 122 0,03 0,05 0 0,362 3,16 46,60 27,20 52,30 0,00 0,086 1,46
143-|n3tomMoM
302 [Kawa syHeBas 200| 6,20 3,60 27,20 172| 0,16 0,18 0,54 0,68 1,30 123,40 34,93 287,12 1,36 4,82
54- [Kakao ¢ MOnokoM 200 4,60 4,40 12,50 107| 0,04 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH
Xneb niweHNYHbIN 30, 2,40 0,30 14,40 69| 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Xneb pxaHoit 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |3aB'rpaK 16,50 14,00 77,90 508| 0,35 0,72 1,15 1,06 5,14 330,40 106,63 536,32 1,94| 0,100/ 10,05
Btopoli 3aBTpak
S6noku ceexue 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
KoHdeTbl 15 0,48 0,42 12,02 54 0,01 0,00 0,00 0,00 14,25 1,65 8,70 0,09
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,28 1,22 31,62 142( 0,08/ 0,04 0,40 0,00 20,00 46,25 39,65 30,70 0,30 0,004 4,49
O6en
17 [CanaT v3 coneHbix OrypLoB 100 0,60 7,10 3,00 79| 0,03 0,03 0,24 8,10 23,00 12,40 50,60 0,35 0,50
139 |Cyn c 6060BbIMM 250 6,93 4,40 20,55 150, 0,23 0,08 0,31 0,35 4,65 49,35 34,10 183,60 2,67 0,005 2,33
381 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ 280 8,18 34,93 44,95 526/ 0,18 0,18 0,42 2,17, 11,35 243,04 142,21 555,69 2,10 0,097 1,58
kapTodenem no-pyccku
54- |Yaii c caxapom 200| 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb p>xaHoii 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Bcero B |06en 22,51 47,33 111,00 958| 0,65| 0,92 1,66 2,76 24,14 344,19 206,91 883,49 592 0,103 9,28
MongHuk
Xneb neHNYHbIN 60, 4,80 0,60 28,80 137| 0,16 0,60 0,65 0,00 0,00 13,80 8,40 39,00 0,44 3,00
Xneb p>xaHoii 50, 3,75 0,75 18,00 95 0,10 0,05 0,70 0,00 0,00 26,25 15,00 118,50 0,90 0,004 2,93
337 |Siiuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03 0,18 0,24 0,08 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
698 [kecdup 200| 5,60 6,40 8,20 112| 0,06] 0,34 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,20
Bcero B |I10nm1m< 19,25 12,35 55,30 407| 0,35 1,17 1,59 30,08 1,48 302,05 58,40 425,10 1,78/ 0,004 10,93
YXuH
463 |TedTenn U3 roBsamHbl C pUCOM 100 13,40 10,19 8,53 188 0,03 0,11 0,16 0,31 0,40 10,93 23,50 195,50 3,33 0,008 1,88
534 [Kanycra TyweHas 230, 5,75 9,87 18,02 183 0,09] 0,09 0,58 0,03 45,95 154,24 50,09 180,69 0,29 0,001 1,79
Cok (hpyKTOBbIN A6M0YHBIV 200| 0,80 22,60 94( 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb neHNYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115/ 0,14/ 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb p>xaHoii 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002 1,17
Bcero B |Y)Km1 25,45 20,86 80,35 617| 0,32 0,74 1,56 0,34 50,35 211,17 94,59 470,09 4,35 0,011 10,34
BTopoit yXuH
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104/ 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Xneb neHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46( 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |BTOpO# Y)KMH 6,82 6,05 17,70 150, o,11| 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0 1,16
Bcero B |2 Hepento cy660Ta 91,81| 101,81 373,87 2782 1,86| 4,02 6,58 34,2 102,1 1454,66 520,80 2520,70| 15,17 0,221 46,25
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MeHI0 Ha 2 HefieNn0 BOCKpeceHbe

Ne | mowe Macca Muwwesble BelecTsa (r) Swepretu BuTamuHbl (Mr) Mukepanbheie BelecTsa (Mr)
Y PWEM NULLM, HaUMEHOBaHWe Yeckas
peu. 6niopa nosuw 5) K Yy LeHHocTb| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
(kkan)
3aBTpak
71 [BuHerpet oBowHOM 100 1,53 4,87 8,75 85( 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38 25,30 13,63 32,80 0,48 0,003] 0,80
340 [Omnet HaTypanbHbIf 210 20,00 33,40 3,80 418/ 0,10 0,70 7,00 0,14 1,04 168,32 17,30 458,00 2,29 3,20
54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb neHNYHbIN 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Xneb p>xaHoii 10 0,75 0,15 3,60 19 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
Bcero B |3aBTpaK 25,58 38,77 39,45 629 0,27 1,10/ 12,02 0,35 6,46 211,42 42,63 544,45 3,21 0,004 7,04
BTopoit 3aBTpak
S16noku cBexune 200| 0,80 0,80 19,60 88| 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MNeyeHbe 15 1,38 2,12 14,88 65| 0,02 0,01 0,53 0,00 0,00 4,35 3,00 4,35 0,17
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 2,18 2,92 34,48 153| 0,09| 0,05 0,40 0,00 20,00 36,35 41,00 26,35 0,30( 0,004 4,57
Oben
78 [Wkpa mopkoBHas 100 2,20 7,60 11,40 128 0,06 0,06 3,90 0,00 12,80 40,52 42,02 72,48 0,55 0,007 0,84
131 |PacconbHuk "oMaluHuii" 250 7,75 10,56 14,23 183 0,08/ 0,11 0,25 0,03 10,51 38,06 22,20 157,81 1,76 0,009 1,36
492 |MnoB 13 oTBapHOI NTULbI 280 23,41 20,02 55,75 462 0,13 0,18 1,02 0,21 0,00 63,35 87,19 496,99 0,06 0,017 4,61
638 [Komnot 13 nnogos unu sirog 200| 0,59 24,44 100 0,04 0,00 0,40 11,00 2,10 29,20 0,08 34,60
Xneb p>xaHoii 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb neHNYHbIN 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Bcero B |06en 39,00 38,98 133,42 1010 0,43| 0,77 5,97 0,24 23,71 176,73 167,41 850,33 3,25 0,035 44,91
MongHuk
698 [cHexok 200| 5,40 6,40 7,60 168 0,08] 0,34 0,00 1,60 240,00 3,13 282,82 0,20
Xneb neHNYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
TBOpOXOK "[laLieHbka" 70, 9,21 1,64 8,11 78] 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb p>xaHoii 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08/ 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003 2,34
Bcero B |I10nm1m< 20,81 9,04 49,31 414| 0,30 0,85 1,00 0,00 1,95 354,20 20,73 535,62 1,29 0,003 4,75
YXuH
478 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ 280, 24,98 24,95 27,50 434 0,200 0,34 0,74 0,07 13,66 95,76 107,31 441,49 5,28 0,025 4,14
neyeHbo
Cok hpyKTOBbI S6M0YHBIV 200 0,80 22,60 94 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb niweHNYHbIN 80 6,40 0,80 38,40 183 0,22 0,80 0,87 0,00 0,00 18,40 11,20 52,00 0,59 4,00
Xneb pxaHoit 40 3,00 0,60 14,40 76| 0,08/ 0,04 0,56 0,00 0,00 21,00 12,00 94,80 0,72 0,003] 2,34
Bcero B |y)KMH 35,18 26,35 102,90 787| 0,52 1,20 2,37 0,07 17,66 159,16 138,51 602,29 6,59| 0,028/ 13,48
BTOpoW yXUH
Xneb niweHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80 23 0,03 0,10 0,11 0,00 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
697 [Monoko kunsyeHoe 200 5,80 6,50 9,00 116| 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |BTopoii y)kuH 6,60 6,60 13,80 139 0,09 0,35 0,11 0,00 1,10 242,30 14,53 186,50 0,87 0,000 0,68
Bcero B |2 Heqento BOCKpeceHbe 129,34 122,66| 373,35 3132 1,68 4,32 21,87 0,66| 70,88| 1180,16 424,81 2745,54 15,50 0,074 4,00
CpeaHee 3a nepuoa 108,87, 97,23| 379,71 2908 1,71 4,31 25,16 28,62| 97,19| 1389,63 465,51 2307,17 16,36 0,601 44,90
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