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MEHIO NPUIOTOBJISEMbIX BJ1FO[

(2-x HepgenbHoe)

Ce30H: BeceHHe-neTHuit

Kateropus: Aetun 7-11 net

[veTa: MeH10 Ha 1 Heaneno noHeAeNbHUK

Ne MpuéM nuLy, HaumeHoBaHne |Macc Muwesble BewecTaa (1) SHepreT BuTtamuHbl (Mr) MuHeDanbHLIE BellecTra (Mr
peLl. 6noaa a b X y nyeckas| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
3aBTpak

54- |Canat 13 cBeK/bl C Kyparoii 1 60 1,08] 3,24 9,96 73( 0,018 0,05 0 0,217 1,90 27,96 16,32 31,38 0,00 0,052] 0,876

143- |nM3toMOM

160 |Cyn MONOYHBIN C MaKapoHbIMI 200 7,40 7,84 22,80 186 0,08 0,18 0,18] 0,02} 0,78 162,50 17,40 120,90 0,51 0,001, 0,38,
nsfenvamu

54- [Yait c caxapom 200 0,50 0,00} 6,50 27 0,000 0,01 0,003] 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70

2rH-

97 [Cbip MOPLMOHHBIN 30 8,28 7,95 102 0,09 0,12 0,08 0,84 315,57 15,00 162,00 1,50
Xneb nweHNYHbIV 30 2,40 0,30} 14,40 69 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00} 6,90 4,20, 19,50 0,22 1,50
Xneb pxaHow 20 1,50] 0,30} 7,20 38( 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Bcero B |3aBTpak 21,16| 19,63 60,86 495| 0,22| 0,65 0,91 0,32 3,56 527,93 62,72 388,38 2,59 0,054 4,63

BTopolt 3aBTpak
CoK BUHOTpasHbiii 200 0,80 31,80 128/ 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00) 24,00] 8,00 14,00 3,00
Bcero B | Bropoi 3aBTpak 0,80 0,00 31,80 128/ 0,02 0,02 0,20 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 0,00 0,000 3,00
Oben

17  |CanaT 13 coneHbIX orypLoB C 100 0,82 4,48 2,44 53 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003 0,53
JIYKOM

132 |PacconbHuK JIEHMHIpaacKmii 200 7,20 6,38] 14,22 142| 0,08 0,08] 0,20 0,02 5,18 25,95 14,21 40,90 2,33 0,007 0,96

443 |Mnos 270 9,59 9,96 13,55 437| 0,03 0,08 0,08} 0,28 10,83 36,88] 49,10 472,82 6,30 0,022] 2,13

54- |Hanuok 13 WMnoBHUKa 200 0,60 0,20} 15,20 65 0,01 0,05 0,098] 80,0} 11,0 3,0 3,0 0,50
Xneb pxaHou 30 2,25 0,45 10,80 57| 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00} 15,75 9,00, 71,10 0,54 0,002] 1,76
Xneb6 nweHNYHbIN 55 4,40) 0,55 26,40 126/ 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00} 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Bcero B |06ep| 24,86| 22,03 82,61 881| 0,36 0,82 3,75 0,43 98,24 122,72 231,25 674,17 9,93 0,034 8,63

MonaHuk

697 |Monoko kunsyeHoe 180, 5,22 5,85 8,10 104/ 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
516nokm ceexmne 150, 0,60 0,60) 14,70 66 0,05 0,03 0,00 15,00 24,00] 28,50 16,50 0,23 3,30
Xneb nieHnYHbIN 10 0,80] 0,10} 4,80 23] 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00} 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50

773 |bynouka "BecHywka" 60 4,56/ 0,35 3,84 187,8 0,10( 0,20 0,71 0,20 0,00} 10,07 6,79 39,12 1,07 0,60
Bcero B |I'Ionm1m( 11,18 6,90 31,44 381| 0,23| 0,55 0,82 0,20 15,99 252,37 48,51 224,12 2,09 0,000 4,56

YXKuH

400 |Cydne pbibHOE 90 8,35 5,52 2,93 95( 0,05 0,09 0,22 0,13 0,39 102,11 28,89 392,37 1,46 0,144 0,60

520 |Miope kapTodensHoe 200, 4,26 5,52 24,26 164 0,14 0,14 0,31 0,14 12,04 62,40] 43,06 162,76 0,91 0,011 1,18

638 |KOMMOT 13 N10A0B Unv aroa 200 0,59 24,44 100} 0,04 0,00 0,40 11,00 2,10 29,20 0,08 34,60
Xneb mxaHoit 30 2.25 0.45 10.80 57 0.06] 0.03 0.42 0.00 0.00] 15.75 9.00] 71.10 0.54 0.00 1.76)
Xneb niweHnYHbI 40 3,20 0,40} 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00] 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
BceroB |YuH 18,65 11,89 81,62 508/ 0,35/ 0,70 1,38 0,27 12,83 200,46 88,65 681,43 3,29 0,157 40,14

BTODOW V)KMH

MNeyeHbe 5 0,46 0,71 4,96 22| 0,01} 0,00 0,18} 0,00 0,00} 1,45 1,00 3,80 0,06

698 |kedup 200 5,60 6,40) 8,20 112| 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00) 30,00 190,00 0,20
Bcero B |B'ropoi'| Y)XVH 6,06 7,11 13,16 134 0,07| 0,34 0,18/ 30,00 1,40 241,45 31,00 193,80 0,00 0,000 0,26
BceroB 1 Hepento noHeAeNbHUK 82,71 67,55 301,49 2526/ 1,25/ 3,10 7,24 31,21 136,02 1368,93 470,12 2175,90 17,90 0,245 61,21




MeHi0 Ha 1 Hefeno BTOPHUK

B Macc Muwiesble BelecTsa (r) SHepreT BuTaMuHBb! (Mr) MwHepasibHble BellecTsa (Mr)
N2 Mpném nNuLm, HaumMeHosaHne a nyeckas
pedl. 6nioga nopu b X Yy uennoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
%) b (Kkan)
3aBTpak
45 [Canart 13 KBalLEeHOM KanyCTbl 100 1,30 5,00 8,00, 84| 0,04 0,05 2,35 2,6297 24,10 54,15 20,78 37,84 4,70 0,004 1,30
302 |Kawa nweHHas 150, 4,44 6,03 17,68 143| 0,04 0,14 0,31 0,05 0,58] 9,12 32,08, 180,32 1,01 0,001 0,20
54-  |KodelHblli HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130, 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70, 107,00 0,009 1,10
23rH
97 | Cblp NOPLUMOHHbIN 15 4,14 3,98 51 0,05 0,06] 0,04 0,42 157,79 7,50, 81,00 0,75
Xneb pxxaHou 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88,
Xne6 nueHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |3aBTpak 16,41| 18,93 51,88 483 0,19/ 0,58 3,15 2,73 25,62 344,53 98,36 454,71 6,87 0,015 4,48
BTopolt 3aBTpak
S6noku ceexwue 200, 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | Bropoi 3aBTpak 0,80 0,80 19,60 88| 0,07| 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
O6en
71  |BMHErpeT OBOLUHOM 60) 0,92 2,92 5,25 51| 0,03 0,02 2,70 0,13 3,23 15,18 8,18 19,68 0,29 0,002 0,48,
135 |Cyn u3 oBowelt 250, 9,62 8,97 16,28 185 0,19 0,16 0,05] 0,30 49,02 37,49 136,46 1,44 0,040 2,19
463 |TedTenu U3 roBsanHblI C pucom 90| 12,06 9,17 7,68 169 0,03 0,10 0,14 0,28] 0,36 9,84 21,15 175,95 3,00, 0,007 1,69
332 |MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,37, 6,19 41,18, 248, 0,07] 0,03 1,22 0,13 0,00 12,12] 10,17 60,30 0,44 0,001, 0,90,
631 |KoMMNOT 13 cBEXMX N0A0B 180 0,07, 0,07 14,63| 59 0,021 0,02 0,08] 2,04 4,09 6,53 3,68, 4,49 0,06 0,001 0,09
Xneb pxxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb6 nieHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |06en 32,14 27,83 101,83 796| 0,43| 0,55 4,64 2,63 7,97 107,79 89,47 457,28 5,74 0,052 7,52
MonaHunk
CoK (pyKTOBBbIN BULLHEBBIN 200 0,14 24,40 108 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00) 8,00 14,00 3,00
Xneb6 nieHNYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Bachnu 15 0,48] 0,42 12,03 54 0,01 0,00 0,00 1,50 0,30 4,95 0,09
TBOpOXOK "[laleHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78] 0,03( 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27, 0,21
Bcero B |I'Ionm-|m¢ 13,83 2,56 68,54 355 0,20, 0,59 0,55 0,00 4,35 121,00 15,30 183,45 0,64 0,000 5,80
YoxuH
374 |Pblba, TyweHas B TOMaTe C 90| 10,71 6,39 5,04 122 0,21 0,18 2,21 0,90) 15,12] 48,51 29,18 236,79 0,70 0,038 1,76
OBOLLaAMUN
224 |Pary oBoOLLHOE 150, 3,00 12,45 17,25 188 0,11f 0,08] 0,27} 0,03 13,75 55,68] 22,47 103,70 0,49 0,004 1,32
54- |Yait ¢ caxapom 200 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003] 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb pxxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb6 nieHNYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |Y)Km-| 18,91| 19,54 55,19 466/ 0,46/ 0,69 3,20 0,94 28,91 128,39 67,04 421,09 1,85 0,043 6,94
BTOpOW Y>XWH
698 [kedup 180 5,04 5,76] 7,38 101f 0,05/ 0,31 27,00, 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Xneb6 nieHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |BTOpO# Y)KMH 6,64 5,96 16,98 147| 0,11 0,51 0,22 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15 0,000 1,18
BceroB |1 Henento BTOPHUK 88,73| 75,62 314,01 2334 1,46| 2,96 12,15/ 33,29 88,11 954,31 337,97 1722,53 15,55 0,115 30,32




MeHi0 Ha 1 Heaento cpena

No pUEM VLY, HaNMEHOBaHME Macc Muwessble BewwecTaa (1) SHepreT| BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTtsa (Mr)
’ a b xK y ndeckasnl gy B2 E A [¢ Ca Mg P Zn I Fe
ped. 6niona nopu| LIEHHOCT|
3aBTpak
51 [CanaT u3 cBekbl ¢ a6nokamu 60 0,67 3,10 6,86 58 0,01f 0,02 2,74 0,01 5,58 17,42 13,32 28,92 0,20 0,002 0,90
302 |Kawa MaHHas 200 5,92 8,04 23,57 191] 0,05 0,19 0,72 0,06 0,77 162,16 18,29 173,90 0,86 0,27
54- [Kakao c Monokom 200 4,60 4,40 12,50 107 0,04 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH-
Xneb pxxaHom 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28] 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb6 nieHYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92| 0,11 0,40 0,44 0,00] 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |3aBTpaK 15,89| 16,24 69,33 486/ 0,25/ 0,80 4,18 0,08 7,03 342,28 77,51 406,22 1,71 0,015 5,44
Btopoii 3aBTpak
MNeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92 431 0,01 0,01 0,35 0,00] 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11
S16noku ceexue 200, 0,80] 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00] 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131| 0,08 0,05 0,75 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,51
0Oben
17 |CanaT 3 conieHbIX OrypLIOB C 100 0,82 4,48 2,44 53] 0,03 0,03 2,45 0,03 2,23 20,49 148,24 50,60 0,35 0,003, 0,53]
JTYKOM
124 |LLIn n3 cBexelt KanycTbl C 200 6,54 8,94 6,92 134 0,04 0,06 0,66 0,02 10,36] 58,80 10,14 64,34 1,31 0,006 0,92
kapTodenem
431 [MeyeHb No-CTpOraHoOBCKK 100 13,60 13,60 3,90 195( 0,10 1,80 5,90 0,50] 8,40 45,20 13,60 122,60 1,46 0,009 2,60
302 |Kawa rpeyHeBas Ba3Kkas 180 5,40) 8,46 27,90 216/ 0,20[ 0,09 0,27 0,018 10,18] 9,03 135,45 0,90, 3,02,
638 [KomnoT u3 nnoaos nnm grog, 180 0,53 22,00 90 0,04 0,00 0,36 9,90 1,89 26,28 0,07 31,14
CyLLEHbIX
Xneb pxaHoi 45 3,38 0,68 16,20 86 0,09 0,05 0,63] 0,00] 0,00 23,63 13,50 106,65 0,81 0,003, 2,63]
Xneb nweHnYHbIV 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10, 0,35 0,38] 0,00] 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Bcero B |06en 33,06/ 36,50 96,16 854 0,56 2,42 10,29 0,57 21,35 176,25 201,30 528,67 5,16 0,021 42,59
MonaHuk
698 [cHexok 200, 5,40 6,40 7,60 168 0,08 0,34 0,00] 1,60 240,00 3,20 282,80 0,20
Xneb6 nieHNYHbIN 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10, 0,35 0,38] 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Xneb pxaHom 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00] 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88,
TBOpOXOK "[lawweHbka" 70, 9,21 1,64 8,11 78] 0,03 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Bcero B |I'Ionm1m( 18,54 8,62 37,91 355 0,24/ 0,78 0,59 0,00 1,95 339,93 12,60 473,10 0,80 0,001 3,04
YXWH
385 |[Pbiba "AnneTuTHas" 90 8,46] 13,73 6,06 182 0,06/ 0,09 1,40 0,37 9,52 9,77 46,89 263,16 1,29 0,108 0,73]
520 |Miope kapTodensHoe 180 3,83 4,97 21,83 148/ 0,13 0,13 0,28] 0,13 10,84 56,16 38,75 146,50 0,82 0,010 1,06
Cok (hpyKTOBBII i aBpUKOCOBbIN 200, 1,00] 27,40 110 0,02 0,02 0,00] 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb nweHnYHbIV 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb pxxaHom 10 0,75 0,15 3,60 19( 0,02 0,01 0,14 0,00] 0,00 5,25 3,00 23,70, 0,18 0,001 0,59
Bcero B |V>Km1 15,64 19,05 68,49 505| 0,29| 0,45 2,03 0,50 24,36 99,78 99,44 460,36 2,44 0,119 6,37
BTOpOW Y>XUH
Xneb nweHnYHbIV 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTOpoOii Y)KuH 6,82 6,05 17,70 150 0,11 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0,000 1,16
Bcero B |1 Hepenio cpepa 91,66 88,67 319,11 2480( 1,52 4,91 18,1 1,15 75,68 1213,74 445,46 2072,95| 11,28 0,160 63,12




MeHio Ha 1 Hepgeno yeTBepr

) Macc| Muwesble Bewectsa (r) SDHepreT BUTaMMHI (Mr) MuHepanbHble BelecTtsa (Mr)
Ne Mpném nNum, HaumeHoBaHne a nyeckas
peu. 6nioaa nopy b XK Yy ueHHoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
um b (Kkan)
3aBTpak
403 |CanaT u3 kapTodens ¢ MoOpcKoii 100 1,71] 7,27 12,97 125 0,08 0,05 15,30] 27,13 56,50 63,42 0,02 0,100 4,15
KanycTow U CBeKoM
196 |Cyn n3 cMmecu cyxodpyKToB 200 1,28 0,08 43,04 177 0,01 0,01 0,18] 0,00} 34,80 13,44 5,28, 34,16 0,17, 0,53
54- |Kakao ¢ MonokoM 200, 4,60 4,40 12,50 107 0,04 0,17 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH-
Xneb pxxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb nieHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |3aB'rpaK 10,69| 12,25 85,31 493 0,22 0,45 0,68 0,02 50,78 198,67 104,88 287,98 0,70 0,114 7,95
Btopoit 3aBTpak
KoHdeTa 10| 0,32 0,28 8,01 36 0,01 0,00 0,00 0,00 9,50 1,10 5,80 0,06
S6noku ceexwue 200, 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00] 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTOpoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,61 124| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 41,50 39,10 27,80 0,30 0,004 4,46
O6en
71  [BuHerpet oBoLiHOM 60| 0,92 2,92 5,25 51| 0,03 0,02 2,70 0,13 3,23 15,18 8,18 19,68 0,29 0,002 0,48,
131 [PacconbHuk "domMaliHnin" 250 7,75 10,56 14,23] 183 0,08 0,11 0,25 0,03 10,51 38,06 22,20 157,81 1,76 0,009 1,36
400 (Cydne pbibHOE 90 8,35 5,52 2,93 95 0,05 0,09 0,22 0,13 0,39 102,11 28,89 392,37 1,46 0,144 0,60
534 |KanycTa TyleHas 200, 5,00 8,59 15,67 159 0,08 0,08 0,50 0,02] 39,96 134,11 43,56 157,11 0,26 0,001 1,56
643 |Kucenb u3 kyparu 200 0,59 42,23 172 0,04 0,01 0,40 11,00 2,66 11,00 0,078 33,48
Xneb6 nieHNYHbIN 70, 5,60) 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00] 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
Xneb pxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Bcero B |06en 29,71 28,59 121,10 857 0,46/ 1,06 4,71 0,31 54,48 327,06 121,28 830,87 4,72 0,157 42,15
MonaHuk
TBOpOXOK "[laleHbka" 70 9,22 1,63 8,11 78] 0,02 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27, 0,21
Xneb pxxaHou 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00] 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88,
Cok (OpyKTOBbIN S6NOYHBIV 200 0,80} 22,60 94| 0,02 0,02 0,20 0,00} 4,00 24,00 8,00, 14,00 3,00,
Xneb6 nieHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
776 |bynouka po3oBast 50 3,80 0,54 24,74 119 0,05 0,01 0,57] 6,56 0,43
Bcero B |I'Ionm|m¢ 2,60 70,45 365 0,17 0,32 1,20 0,00 4,35 127,03 10,80 194,55 0,69 0,001 5,52
YXXUH
274 [Msaco TyweHoe C 0BOLIaMU B 260 25,66 19,57 17,75 350, 0,16 0,16 0,34 23,63 0,61 49,99 57,55 237,55 2,31 0,234 2,47,
54- |Yait ¢ caxapom 200, 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb MiueHNYHbIN 30 2,40 0,30 14,40 69 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00} 6,90 4,20, 19,50 0,22 1,50
Xneb6 pxaHow 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00} 7,88 4,50, 35,55 0,27 0,001 0,88
Bcero B |ymvm 29,69 20,09 44,05 474| 0,27| 0,48 0,88/ 23,64 0,65 69,26 70,05 299,80 2,81 0,235 5,55
BTODOW VXKMH
Xneb niueHNYHbIN 10 0,80 0,10 4,80, 23] 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00} 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb6 pxxaHow 10 0,75 0,15 3,60 19| 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00} 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
698 |kedup 180, 5,04 5,76 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTOpoO# Y)KuH 6,59 6,01 15,78 143| 0,10/ 0,42 0,25/ 27,00 1,26 223,55 31,40 201,20 0,25 0,001 1,27
Bcero B |1 Hepenio yeTBepr 77,80, 70,62 364,30] 2455 1,31| 2,76 8,11 50,97 131,52 987,07 377,51 1842,20 9,46 0,512 66,89




MeHi0 Ha 1 Hegenro NATHULA

. Macc| Muwesble BelecTsa (r) DHepreT BuUTaMUHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpném nuimM, HaumeHoBaHMe a nueckas
peLl. 6nioaa nopu 3 X y uenroct| B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
i v (yyan)
3aBTpak
78  |Mikpa MopkoBHas 60 1,32 4,56 6,84 77| 0,04 0,04 2,34 0,00} 7,68 24,31 25,21 43,70 0,33 0,042 0,50
161 |Cyn MONOYHBIN C pUCOM 250 6,20 7,90 23,20 188 0,10 0,18] 0,22 0,03 0,65 240,25} 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24
54-  |KodelHbli HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70, 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb nieHnYHbIN 15 1,20 0,15 7,20, 34/ 0,04 0,15 0,16} 0,00 0,00} 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
Xneb pxxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
BceroB |3aBTpak 14,02| 16,41 55,64 467 0,25/ 0,52 3,00 0,04 8,85 389,51 85,76 358,97 1,58 0,054 4,76
BTopolt 3aBTpak
S6noku ceexwue 200, 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
O6en
17  |Canat n3 coneHblx OrypLos C 60 0,49 2,69 1,46 32| 0,02( 0,02 1,47 0,02} 1,34 12,29 88,94 30,36 0,21 0,002 0,32
JIYKOM
110 |Bopwy ¢ kanycToi u kapTodenem | 250 2,10] 5,20 13,10 106/ 0,10 0,52 0,24 0,08 0,39 60,33 20,85 47,23 1,60 0,005 0,98
390 |KoTtneta pblbHas nobutenbckas 120, 12,60 10,20 9,60, 178/ 0,12 0,12 3,36 0,96 6,48] 42,96 33,72 0,40 0,90 0,077| 1,20
332 |MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,37, 6,19 41,18, 248, 0,07 0,03 1,22 0,13 0,00 12,12] 10,17 60,30 0,44 0,001 0,90,
CoK (pyKTOBbIN BUHOMPaaHbiii 200 0,60 36,40 144 0,02 0,02 0,00 4,00} 24,00] 8,00 14,00 3,00
Xneb pxxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb nweHnYHbI 35 2,80) 0,35 16,80 80 0,10, 0,35 0,38 0,00 0,00 8,05 4,90 22,75 0,26 1,75
Bcero B |06en 26,46| 24,93 125,75 826/ 0,46/ 1,08 6,95 1,19 12,21 170,25 172,58 222,44 3,77 0,086 9,32
MonaHunk
Xneb pxaHow 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb6 nieHNYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
TBOpOXOK "[laleHbka" 70 9,22 1,63 8,11 78] 0,02 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27, 0,21
698 [cHexok 180 4,86 5,76] 6,84 151f 0,07, 0,31 0,00] 1,44 216,00 2,88 254,52, 0,18
Bcero B |I'Ionm-|m¢ 18,78 8,09 41,35 359( 0,24/ 0,80 0,72 0,00 1,79 319,70 14,48 459,92 0,93 0,002 3,56
YXuH
436 |Xapkoe no-goMaluHeMy 270 30,98] 8,41 24,69 298 0,23 0,23 2,43 27,00 0,73 34,99 73,91 379,13 2,55 0,005 4,54
54- |Hanuok 13 WMnoBHUKa 200 0,60 0,20 15,20 65 0,01 0,05 0,098] 80,0} 11,0 3,0 3,0 0,50
KoHdeTa 10 0,32 0,28] 8,01 36 0,01 0,00 0,00 0,00} 9,50 1,10 5,80 0,06
Xneb MieHNYHbIN 30 2,40 0,30 14,40 69 0,08 0,30 0,33 0,00 0,00} 6,90 4,20, 19,50 0,22 1,50
Xneb pxaHou 20 1,50] 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Bcero B |V)Km| 35,80 9,49 69,50 506/ 0,37 0,60 3,04 27,10 80,73 72,89 88,21 454,83 3,13 0,007 7,77
BTOpOW Y>XUH
Xneb6 nweHNYHbIN 20 1,60) 0,20 9,60 46( 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 |Monoko kunsyeHoe 180, 5,22 5,85 8,10 104/ 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00) 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTOpO# Y)KuH 6,82 6,05 17,70 150, o,11| 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0,000 1,16
Bcero B |1 Hepento nATHULA 103| 65,77 329,54 2396/ 1,50/ 3,45 14,3| 28,32 124,57 1204,96 413,66 1693,16( 10,58 0,152 30,97




MeHio Ha 1 Hepento cy66oTa

) Macc| Muwwessle BellecTsa (r) SDHepreT BUTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpném nNum, HaumeHoBaHne a nyeckas
peLl. 6niona nopu| b X y uenroct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
un b (KKas)
3aBTpak
45 [Canat 13 KBaLLEHOM KanyCTbl 60, 0,78 3,00 4,80 50 0,02 0,03 1,41 1,5778 14,46 32,49 12,47 22,70, 2,82 0,002 0,78,
340 |Omnet HaTypasnbHbIi 210 20,00 33,40 3,80, 418 0,10 0,70 7,00 0,14 1,04 168,32 17,30 458,00 2,29 3,20,
54- |Yait ¢ caxapom 200, 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb pxaHom 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00] 0,00 7,88 4,50 35,55 0,27 0,001 0,88,
Xneb nieHnYHbIN 25 2,00) 0,25 12,00 57 0,07 0,25 0,27] 0,00} 0,00 5,75 3,50, 16,25] 0,19 1,25
Bcero B |3aBTpak 24,41 36,88 32,50 581| 0,22 1,01 8,89 1,72 15,54 218,94 41,57 539,70 5,57 0,004 6,81
BTopoit 3aBTpak
S16noku ceexwue 200, 0,80] 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00] 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
O6en
78  [Wkpa cBekonbHas 60) 1,38 4,08 7,02] 71 0,02 0,02 1,98 30,00 3,96 23,40 10,80 35,40 0,33 0,004 3,96)
139 |Cyn ¢ 6060BbIMK 250, 6,93 4,40 20,55 150 0,23 0,08 0,31 0,35 4,65 49,35 34,10 183,60 2,67 0,005, 2,33]
381 |Pblba, 3aneyeHHas ¢ kapTodenem | 240 7,01 29,94 38,53 451 0,16 0,16 0,36 1,86 9,73 208,32 121,90 476,30 1,80 0,083 1,36
54-  |KoelHblli HAaNUTOK C MOJIOKOM 200, 3,80 3,50 11,20 130( 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb pxaHou 25 1,88 0,38 9,00 48] 0,05 0,03 0,35 0,00] 0,00 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002 1,46
Xneb6 nweHNYHbIN 70, 5,60) 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00] 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
Bcero B |06en 26,59 43,00 119,90/ 1010/ 0,68 1,11 3,8 32,22 18,86 421,30 214,80 907,05 5,77 0,103 13,71
MonaHunk
362 |MyauHr us TBopora (3aneyeHHblin) | 150 18,52 12,0 20,48 215 0,05 0,23 0,34 0,07] 0,38 168,00| 39,40 269,40 0,65] 1,35
Xneb nieHNYHbIN 25 2,00] 0,25 12,00 57| 0,07] 0,25 0,27 0,00] 0,00 5,75 3,50 16,25 0,19 1,25
Xneb6 pxaHow 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36] 0,002 1,17
697 |Monoko kunsyeHoe 200, 5,80) 6,50 9,00 116 0,06 0,25 0,00 1,10 240,00 13,13 180,00 0,80 0,18
Bcero B |I'Ionm|m( 27,82| 19,05 48,68 427 0,22 0,75 0,89 0,07 1,48 424,25 62,03 513,05 1,99 0,002 3,95
YXuH
224 |Pary oBoLiHoe 180 3,60 14,94 20,70 226/ 0,13 0,10 0,33 0,04 16,50 66,82 26,96 124,44 0,59 0,005, 1,58
463 |TedTenu U3 roBsanHblI C pucom 90| 12,06 9,17 7,68 169 0,03 0,10 0,14 0,28] 0,36 9,84 21,15 175,95 3,00, 0,007 1,69
CoK (pyKTOBbIN BULLHEBBbIN 200, 0,14 24,40 108 0,02 0,02 0,00] 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
MNeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92 43 0,01 0,01 0,35 0,00] 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11
Xneb6 nweHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb pxaHou 10| 0,75 0,15 3,60 19( 0,02 0,01 0,14 0,00] 0,00 5,25 3,00 23,70, 0,18 0,001 0,59
Bcero B |y)|(vm 19,07| 25,87 75,90 611 0,26/ 0,44 1,19 0,32 0,00 113,41 63,91 358,69 3,92 0,013 7,97
BTOpOW y>XUH
Xneb6 nweHNYHbIN 10| 0,80] 0,10 4,80 23] 0,03 0,10 0,11 0,00] 0,00 2,30 1,40 6,50 0,07] 0,50
Xneb6 pxxaHow 10 0,75 0,15 3,60 19( 0,02 0,01 0,14 0,00] 0,00 5,25 3,00 23,70, 0,18 0,001 0,59
698 [kedup 180 5,04 5,76] 7,38 101f 0,05/ 0,31 27,00, 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTOpO# Y)KuH 6,59 6,01 15,78 143| 0,10 0,42 0,25 27,00 1,26 223,55 31,40 201,20 0,25 0,001 1,27
Bcero B |1 Hepento cy66oTta 105,3| 131,6 312,36 2860 1,56 3,76 15,4 61,3 57,14 1433,44 451,70 2541,70, 17,79 0,126 38,10




MeHi0 Ha 1 Hefeno BOCKpeceHbe

Macc Muesble BelecTsa (r) SHepreT BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)
N2 Mpném nuLm, HaumeHosaHne a nyeckas
peL. 6niona ropu 3 X y uenHoct| Bl | B2 E A C Ca Mg J Zn I Fe
um b (Kkan)
3aBTpak
71  [BuHerpet oBOLLHOM 100 1,53 4,87 8,75 85 0,05 0,03 4,50 0,21 5,38] 25,30 13,63 32,80 0,48 0,003 0,80
302 [Kawa nweHHas 200, 5,92 8,04 23,57, 191f 0,05 0,19 0,41 0,06] 0,77 162,16 42,77 240,43, 1,34 0,001 0,27
54- |Yait ¢ caxapom 200, 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb MieHnYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115 0,14/ 0,50 0,55 0,00] 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb pxaHom 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Bcero B |3aB'rpaK 13,45 13,71 70,02 456/ 0,28 0,75 5,74 0,27 6,19 213,96 73,20 360,33 2,55 0,006 5,44
BTopoit 3aBTpak
S6noku ceexwue 200, 0,80 0,80 19,60 88 0,07/ 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bachnun 10| 0,32 0,28 8,02 36 0,01 0,00 0,00 1,00 0,20 3,30 0,06
Bcero B | BTOpoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,62 124| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 33,00 38,20 25,30 0,30 0,004 4,40
O6en
17 |CanaT 13 coneHbIX orypLoB C 60 0,49 2,69 1,46 321 0,021 0,02 1,47 0,02 1,34 12,29 88,94 30,36 0,21 0,002 0,32
JIYKOM
134 [Cyn KpecTbsIHCKMI1 C KpynoW 250 7,61 10,40| 11,19 170 0,05 0,08 0,60) 11,33 59,90 30,90 109,70 1,62 0,95
443 [Mnos 250, 8,88 9,23 25,10 405 0,03 0,08 7,50 0,26] 10,03 34,15 4,21 437,80 5,84 0,020 1,98
CoK (pyKTOBbII a6PUKOCOBBbIN 200 1,00] 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00] 8,00 14,00 3,00
Xneb pxxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb mieHnYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Bcero B |06en 23,48| 23,11 96,35 869 0,29/ 0,71 9,80 0,88 26,69 152,34 145,06 671,76 8,40 0,023 9,91
MonaHunk
TBOpOXOK "[laleHbka" 70 9,22 1,63 8,11 78] 0,02 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27, 0,21
698 [cHexok 200, 5,40 6,40 7,60 168 0,08/ 0,34 0,00 1,60 240,00 3,20 282,80 0,20
Xneb mieHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb pxaHow 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Bcero B |I'Ionm-|m¢ 17,72 8,53 32,51 330, 0,19| 0,63 0,50 0,00 1,95 339,10 12,00 475,20 0,78 0,002 2,58
YXXUH
431 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 90| 12,24 12,24 3,51 176 0,09] 1,62 5,31 0,45} 7,56) 40,68] 12,24 110,34 1,31 0,008 2,34
216 |KapTodenb TyLIeHbIN 180 3,72 5,47, 24,58 162 0,100 0,10 1,13 0,05} 16,47| 43,29 62,24 159,50 1,25 0,012 1,05
54- |Komnot u3 ustoma 200, 0,40 0,10 18,40 76 0,021 0,01 0,0072, 0,00 14,00 7,00 22,00 0,002 0,50
Xneb mieHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 1,00
Xneb pxaHo 10| 0,75 0,15 3,60 19( 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
BceroB |Y»uH 18,71| 18,16 59,69 478 0,28 1,94 6,80 0,51 24,03 107,82 87,28 328,54 2,74 0,023 5,48
BTOpOW Y>XWH
Xneb nieHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 |Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10, 104 0,05 0,23 0,00} 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTOpO# Y)KUH 6,82 6,05 17,70 150 o,11| 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0,000 1,16
BceroB |1 Hepento BoCKpeceHbe 81,30, 70,64 303,89 2407 1,23| 4,50 23,44 1,66 79,85 1066,82 370,35 2036,13 15,64 0,057 28,97




MeHI0 Ha 2 Heaesnto NoHeAeNbHUK

Macg MuLesble BelecTsa (r) SHeprer BuTaMuHbI (Mr) MuHepansHie BelLecTaa (Mr)
N2 Mpném nNuLm, HaumeHosaHne a nyeckas
peu. 6nioaa nopy b XK Yy uenHoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
um b (Kkan)
3aBTpak
54- [CanaT u3 cBekbI C Kyparom u 60, 1,08 3,24 9,96 73] 0,018 0,05 0 0,217 1,90 27,96 16,32 31,38 0,00 0,052 0,876
143- |u13toMOoM
160 [Cyn MOMOYHBIN C MaKkapoHbIMM 200, 7,40 7,84 22,80 186 0,08 0,18 0,18 0,02 0,78 162,50 17,40 120,90 0,51 0,001 0,38
nsgenusamm
54- [Kakao ¢ MOokoM 180 4,14 3,96 11,25] 96| 0,04 0,15 0,015 0,61 128,70 30,87 117,00 0,011 0,99
21rH-
Xneb pxxaHom 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28] 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36] 0,002 1,17
97  |Cblp NOPUMOHHBIV 20, 5,52 5,30] 68 0,06 0,08] 0,05] 0,56 210,38 10,00 108,00 1,00
Xneb nweHnYHbIV 20, 1,60 0,20 9,60 46( 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |3aB'rpaK 21,24 20,84 60,81 508| 0,23| 0,67 0,76 0,31 3,85 544,64 83,39 437,68 2,02 0,065 4,42
Btopoii 3aBTpak
S16n10Kku cBeXME 200, 0,80] 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00] 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
KoHdeTa 10| 0,32 0,28 8,01 36 0,01 0,00 0,00] 0,00 9,50 1,10 5,80 0,06
Bcero B | Bropoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,61 124| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 41,50 39,10 27,80 0,30 0,004 4,40
0Oben
78  |Wkpa mopkoBHas 60| 1,32 4,56 6,84 77] 0,04 0,04 2,34 0,00] 7,68 24,31 25,21 43,49 0,33 0,004 0,50
132 |PacconbHuK JIeHVHrpaackui 250, 9,00 7,98 17,77 178/ 0,10 0,10 0,25 0,02] 6,48 32,44 17,76 51,12, 2,91 0,009 1,20
274 |Msco TyweHoe C 0BOLaMu B 260, 25,66 19,57 17,75 350, 0,16/ 0,16 0,34 23,63] 0,61 49,99 57,55 237,55 2,31 0,234 2,47
coyce
54- |Hanvok v3 WnnoBHMKa 200, 0,60) 0,20 15,20 65 0,01 0,05 0,098 80,0 11,0 3,0 3,0 0,50
Xneb pxxaHom 30, 2,25 0,45 10,80 57| 0,06 0,03 0,42 0,00] 0,00 15,75 9,00 71,10 0,54 0,002 1,76
Xneb6 nieHNYHbIN 70, 5,60) 0,70 33,60 160 0,19 0,70 0,76 0,00] 0,00 16,10 9,80 45,50 0,52 3,50
Bcero B |06en 44,43 33,46 101,96 887 0,52/ 1,07 4,11 23,76 56,35 149,59 122,32 451,76 6,61 0,249 14,04
MonaHuk
773 |Bynouyka "BecHylwuka" 50, 3,80 0,29 3,200 156,5 0,08 0,17 0,59 0,17 0,00 8,39 5,66 32,60 0,89 0,50
Xneb nweHnYHbIV 20, 1,60 0,20 9,60 46( 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb pxaHoin 10 0,75 0,15 3,60 19( 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70, 0,18, 0,001 0,59
337 |AViuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63 0,03 0,18 0,24 0,08] 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
Cok (hpyKTOBbIA 61104HBII 200, 0,80] 22,60 94 0,02 0,02 0,20 0,00] 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Bcero B |I'Ionm1m( 12,05 5,24 39,30 378 0,21 0,58 1,39 0,25 4,08 64,24 24,46 160,90 1,66 0,001 3,75
YXuH
390 [KoTtneta pbibHas niobutenbckas 90 9,45 7,65 7,20 133 0,09 0,09 2,52 0,72 4,86 32,22 25,29 0,30 0,68, 0,058 0,90
534 |Kanycra TywweHas 200, 5,00] 8,59 15,67 159 0,08 0,08 0,50 0,02] 39,96 134,11 43,56 157,11 0,26 0,001 1,56
54- [Yai1 c caxapom 200, 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb pxxaHom 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28] 0,00] 0,00 7,00 4,00 31,60 0,24 0,001 0,78,
Xneb6 nieHYHbIN 20, 5,76] 0,72 34,56 166 0,18 0,07 0,00] 0,00 16,56 10,08 46,80 0,54 3,60
Bcero B |V>Km| 22,21 17,26 71,13 523| 0,39| 0,27 3,30 0,75 44,86 194,39 86,73 243,01 1,71 0,060 7,54
BTOpOW YXXUH
Xneb nweHnYHbIV 20, 1,60 0,20 9,60 46( 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104 0,05 0,23 0,00] 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTopoii y)uH 6,82 6,05, 17,70 150, 0,11 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62] 175,00 0,72 0,000 1,16
Bcero B |2 Hepento noHeaenbHUK 107,87 83,92 318,50 2570 1,53 3,05 10,18 25,05 20,00 1214,96| 370,61 1496,15 13,02 0,379 35,31




MeHI0 Ha 2 HefieNo BTOPHUK

) Macc| Mnwesbie BewecTsa () SDHepreT BuTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N2 Mpném nuLm, HaumeHosaHne a nyeckas
peu. 6niopa nopuy b X y LeHHOCT|  B1 B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
um b (Kkan)
3aBTpak
51 |Canat u3 cBeksbl C S6r10kamMm 60 0,67 3,10) 6,86 58 0,01 0,02 2,74 0,01 5,58 17,42 13,32 28,92 0,20 0,002] 0,90
302 |Kawa repkynecoBas 200 6,06} 9,44 21,08 194 0,12 0,20 0,06} 0,78 137,88 18,29 231,20 1,14 0,74
54-  |KodelHblit HaNMUTOK C MOMTOKOM 200 3,80 3,50 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb nieHNYHbIN 25 2,00] 0,25 12,00 57 0,07 0,25 0,27] 0,00} 0,00 5,75 3,50, 16,25 0,19 1,25
Xneb pxxaHom 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpaK 14,03| 16,59 58,34 477 0,27| 0,62 3,29 0,08 6,88 282,55 71,81 430,77 1,88 0,012 5,16
BTopolt 3aBTpak
S16noku ceexwue 200, 0,80] 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bachnu 10 0,32 0,28 8,02 36 0,01 0,00 0,00} 1,00 0,20 3,30 0,06
Bcero B | BTOopoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,62 124| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 33,00 38,20 25,30 0,30 0,004 4,40
O6en
17  |Canat u3 coneHblx OrypLos C 60 0,49 2,69 1,46 32| 0,02( 0,02 1,47 0,02} 1,34 12,29 88,94 30,36 0,21 0,002 0,32
110 |Bopuy ¢ kanycToii n kapTodenem | 200 1,68 4,16 10,48, 85 0,08 0,42 0,19 0,06 0,31 48,26 16,68, 45,42 1,28 0,004 0,78
381 |Pbiba, 3aneyeHHas ¢ kapTtodenem [ 240, 7,01 29,94 38,53 451 0,16 0,16 0,36 1,86] 9,73 208,32 121,90 476,30 1,80 0,083 1,36
no-pyccku
638 |KomnoT 13 nnoaos unm srog 180, 0,53 22,00 90 0,04 0,00 0,36} 9,90 1,89 26,28 0,07 31,14
CyLIEHbIX
Xneb pxaHou 30 2,25 0,45 10,80 57 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00} 15,75 9,00, 71,10 0,54 0,002] 1,76
Xneb6 nweHNYHbIN 55 4,40) 0,55 26,40 126/ 0,15 0,55 0,60 0,00 0,00} 12,65 7,70 35,75 0,41 2,75
Bcero B |06en 16,36 37,79 109,67 841| 0,46 1,21 3,04 1,94 11,74 307,18 246,11 685,22 4,31 0,091 38,10
MonaHuk
CoK (pyKTOBbIN BULLHEBbIN 200 0,14 24,40, 108 0,02 0,02 0,00 4,00} 24,00] 8,00, 14,00 3,00
Xneb MiueHNYHbIN 10 0,80 0,10} 4,80, 23] 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00} 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb6 pxxaHow 10 0,75 0,15 3,60 19| 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00} 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
362 |MyauvHr us TBopora (3aneyeHHblin) | 150 18,52 12,0 20,48 215 0,05 0,23 0,34 0,07 0,38] 168,00 39,40, 269,40 0,65 1,35
Bcero B |I'Ionm1m( 20,21 12,15 53,28 365/ 0,12| 0,36 0,59 0,07 4,38 199,55 51,80 313,60 0,90 0,001 5,44
YXuH
437 |Fynaw 100 14,55 11,85 3,39 178/ 0,05 0,12 0,11 0,35 0,61 28,50 40,40, 337,90 3,56 0,008] 2,00
520 |Miope kapTodensHoe 180, 3,83 4,97, 21,83] 148 0,13] 0,13 0,28} 0,13 10,84 56,16 38,75 146,50 0,82 0,010] 1,06
54- |Yalt ¢ caxapom 200 0,50 0,00} 6,50 27| 0,000 0,01 0,003] 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb6 pxxaHow 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Xneb MiueHNYHbIN 40 3,20 0,40) 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00} 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |ymm| 23,58/ 17,52 58,12 483| 0,33| 0,68 1,11 0,48 11,49 108,86 94,55 565,00 5,04 0,020 6,93
BTOpOW Y>XUH
Xneb6 nweHNYHbIN 20 1,60) 0,20} 9,60, 46 0,051 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
698 |kedup 180, 5,04 5,76 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTOpoO# y)kKuH 6,64 5,96 16,98 147, o,11| 0,51 0,22 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,00 0,000 1,18
Bcero B |2 Hepento BTOPHUK 81,93 91,09 324,02 2437 1,37 3,41 8,65/ 29,57 55,75 1151,74 532,27 2203,89| 12,43 0,127 61,21
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MeHI0 Ha 2 Hefento cpepa

Ne Mpuém nuwwm, HaumeHoBaHne Mzcc Mnuiesbie sewiectsa () 33:2.::; Butamitk! (Mr) Mamepanuiiie seuiectea (1)
peu. 6nona nopu| b X y ueHHoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
un b (Kkan)
3aBTpak
45 [CanaT 13 KBaLLEeHOM KanyCTbl 60 0,78 3,00} 4,80, 50, 0,02] 0,03 1,41 1,58] 14,46 32,49 12,47 22,70 2,82 0,002] 0,78
196 |Cyn n3 cMecu cyxodpyKToB 200 1,28 0,08 43,04 177 0,01 0,01 0,18] 0,00} 34,80 13,44 5,28, 34,16 0,17, 0,53
54- [Kakao ¢ MO/lokoM 180 4,14 3,96 11,25] 96| 0,04 0,15 0,015 0,61 128,70 30,87 117,00 0,011 0,99
97  |Cblp NOPLUMOHHBIN 20 5,52 5,30) 68 0,06 0,08] 0,05} 0,56 210,38] 10,00 108,00 1,00
Xneb pxaHow 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb6 nieHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
BceroB |3aBTpak 14,82 12,84 75,89 475( 0,16/ 0,47 2,17 1,64 50,43 400,11 67,42 342,26 4,50 0,015 4,47
BTopolt 3aBTpak
S6noku ceexwue 200, 0,80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
MeyeHbe 10| 0,92 1,41 9,92 43 0,01 0,01 0,35 0,00] 0,00 2,90 2,00 7,60 0,11
Bcero B | BTOpoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131| 0,08 0,05 0,40 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,40
O6en
78  |MKkpa cBekonbHas 60| 1,38 4,08 7,02 71 0,02 0,02 1,98 30,00 3,96 23,40 10,80 35,40 0,33 0,004 3,96
140 [Cyn kapTocdenbHbIl 250, 2,90 2,50] 21,00 120 0,13 0,08 125,00} 0,13 10,00 24,00 30,30 78,00 0,51 5,750 1,25
MaKapOHHbIMW M3AEeNNAMU
478 |3anekaHka kapTodenbHas c 240 21,41 21,38 23,57 3721 0,17 0,29 0,64 0,06} 11,71 82,08 91,98 378,42 4,52 0,022 3,55
MSICOM
Cok (pyKTOBbIN a6PUKOCOBbIN 200 1,00] 27,40 110 0,02 0,02 0,00 4,00} 24,00] 8,00, 14,00 3,00
Xneb nweHNYHbIN 40 3,20 0,40) 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00} 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHou 30 2,25 0,45 10,80 57 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00} 15,75 9,00, 71,10 0,54 0,002] 1,76
Bcero B |06en 32,14 28,81 108,99 822| 0,51| 0,84 128,5 30,19 29,67 178,43 155,68 602,92 6,20 5,778 15,52
MonaHuk
TBopoxok "[aleHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78( 0,03] 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb MiueHNYHbIN 20 1,60) 0,20} 9,60, 46( 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb pxxaHow 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
337 |Siiuo BapeHoe 40 5,10 4,60) 0,30 63 0,031 0,18 0,24 0,08 0,08} 22,00] 5,00 77,60 0,49 4,80,
698 |cHexok 180, 4,86 5,76 6,84 151 0,07 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52, 0,18
Bcero B |I'Ionm|m( 22,27| 12,50 32,05 376/ 0,23| 0,78 0,74 0,08 1,87 337,10 16,68 524,52 1,27 0,002 7,36
YXuH
489 |Pary u3 ntuupl 240 18,26 18,00 17,71 295 0,12 0,19 0,37 0,10 0,62 113,88 30,91 288,72, 2,78 0,008] 0,38
54- |Yalt ¢ caxapom 200 0,50 0,00} 6,50 27| 0,000 0,01 0,003] 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb MieHNYHbIN 40 3,20 0,40) 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00} 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb6 pxxaHow 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Bcero B |y>|<vm 23,46/ 18,70 50,61 452| 0,27| 0,62 1,09 0,10 0,66 138,08 46,31 369,32 3,44 0,010 4,25
2-0¥i YXuH
Xneb nweHNYHbIN 20 1,60) 0,20} 9,60, 46( 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 |Monoko kunsyeHoe 180, 5,22 5,85 8,10 104/ 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTOpO# Y)KuH 6,82 6,05 17,70 150, o,11| 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0,000 1,16
Bcero 2 Hepento cpepa 101,23( 81,12 314,76 2406 1,36 3,18 133,1f 32,01 103,63 1309,22 340,71 2043,62 16,57 5,808 37,16
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MeHI0 Ha 2 Hepfento YeTBepr

Ne Mpvém nuwm, HaumeHoBaHne M:CC Mnessie Bewectsa (r) 3::8::; Bramykbi (M) Manepansiue peticerea (0
peu. 6nona nopy b K y ueHHoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
L AY
3aBTpak
71  [BuHerpet oBOLLHOM 60| 0,92 2,92 5,25 51| 0,03 0,02 2,70 0,13 3,23 15,18 8,18, 19,68 0,29 0,002 0,48,
160 |Cyn MONOYHBIN C MaKapOHbIMW 200 7,40 7,84 22,80 186/ 0,08 0,18 0,18 0,02 0,78 162,50, 17,40, 120,90 0,51 0,001 0,38
n3aennaMmn
54- |Yalt ¢ caxapom 200, 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
97  |Cbip NOpUMOHHBIN 25 6,90) 6,63 85) 0,08 0,10 0,06 0,70 262,98, 12,50 135,00 1,25
Xneb mieHnYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxxaHoi 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpak 20,42| 18,09 60,95 479 0,26, 0,71 3,70 0,22 4,75 464,86 53,48 356,18 2,71 0,004 4,73
BTopoi 3aBTpak
SA6noku ceexwue 200, 0.80 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00} 32,00] 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bacnu 10 0,32 0,28 8,02 36| 0,01 0,00 0,00 1,00 0,20 3,30 0,06)
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,12 1,08| 27,62 124| 0,08, 0,04 0,40 0,00 20,00 33,00 38,20 25,30 0,30 0,004 4,40
O6en
78  |Mkpa mopkoBHas 60 1,32 4,56 6,84 77| 0,04 0,04 2,34 0,00} 7,68 24,31 25,21] 43,70 0,33 0,004 0,50,
134 [Cyn KpecTbsiIHCKMI1 C KpynoW 250 7,61 10,40| 11,19 170 0,05 0,08 0,96 0,60} 11,33 68,50 30,90 109,70 1,62 0,006 0,95
431 |MeyeHb NO-CTPOraHOBCKU 90 12,24 12,24 3,51 176/ 0,09] 1,62 5,31 0,45 7,56) 40,68 12,24 110,34 1,31 0,008] 2,34
520 |Miope kapTodensHoe 180, 3,83 4,97, 21,83 148 0,13] 0,13 0,28} 0,13 10,84 56,16 38,75 146,50 0,82 0,010] 1,06
631 |KoMMoT 13 cBeXUX NIoaoB 200 0,08 0,08} 16,26 66 0,021 0,02 0,09 2,27 4,54 7,26) 4,09 4,99 0,07 0,001 0,10
Xneb6 pxxaHow 30 2,25 0,45 10,80 57 0,06] 0,03 0,42 0,00 0,00} 15,75 9,00, 71,10 0,54 0,002] 1,76
Xneb MieHNYHbIN 50 4,00] 0,50} 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00} 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Bcero B |06en 31,33 33,20 94,43 808| 0,52| 2,42 9,95 3,45 41,95 224,16 127,19 518,83 5,06 0,032 9,21
MonaHunk
697 |Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104 0,05 0,23 0,00 0,99 216,00 11,82, 162,00 0,72 0,16
776 |bynouka po3oBast 50 3,80 0,54 24,74 119 0,05 0,01 0,57] 6,56 0,43
Xneb nieHnYHbIN 15 1,20 0,15 7,20 34/ 0,04 0,15 0,16 0,00} 0,00 3,45 2,10 9,75 0,11 0,75
Xneb pxaHo 10| 0,75 0,15 3,60 19( 0,02 0,01 0,14 0,00 0,00 5,25 3,00 23,70 0,18 0,001 0,59
TBOpOXOK "[laleHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78] 0,03( 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27, 0,21
Bcero B |I'Ionm-|uk 20,18 8,33 51,75 354/ 0,20, 0,47 0,88 0,00 1,34 315,26 16,92 327,45 1,28 0,001 2,14
YXuH
452 |Kotneta ocobas 90 13,87 14,98 7,07 192| 0,07] 0,12 0,72 0,12 0,05 18,90 23,40 151,96 2,88 0,007] 2,02
534 |Kanycra TyweHas 180, 4,50) 7,72 14,10 143| 0,07 0,07 0,45 0,02 35,96 120,71 39,20, 141,41 0,23 0,001 1,40
Cok (pyKTOBBbI 200 0,80 22,60 94( 0,021 0,02 0,00 4,00} 24,00] 8,00, 14,00 3,00
Xneb MieHNYHbIN 20 1,60) 0,20} 9,60, 46( 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Xneb pxaHou 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Bcero B |V)Km| 22,27| 23,20 60,57 512 0,25 0,43 1,67 0,14 0,00 178,71 79,40 367,77 3,62 0,010 2,17
BTOnOon vKuH
Xneb6 nweHNYHbIN 20 1,60) 0,20} 9,60 46( 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
698 |kedup 180, 5,04 5,76 7,38 101 0,05 0,31 27,00 1,26 216,00) 27,00 171,00 0,18
Bcero B |BTOpO# Y)KuH 6,64 5,96 16,98 147 0,11 0,51 0,22 27,00 1,26 220,60 29,80 184,00 0,15 0,000 1,18
Bcero B |2 Hepento yerBepr 101,96 89,86| 312,30| 2424 1,42 4,57 16,81 30,81 69,30| 1436,58 344,99 1779,53 13,12 0,050 23,83|

12



MeHt0 Ha 2 Hefienro NATHMUA

NO MPUEM NULLY, HaMMEHOBaHME Mzcc MuweBble BewecTsa () 3:25;:; ButamuHebl (Mr) MuHepanbHble BeluecTsa (Mr)
peu. 6niopa nopu| B X y LeHHoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
uu b (KKan)
3aBTpak
45 [Canart 13 KBaLLEHOM KanyCTbl 60 0,78 3,00} 4,80, 50, 0,02] 0,03 1,41 1,58] 14,46 32,49 12,47 22,70 2,82 0,002] 0,78
161 |Cyn MONOYHBIN C pucoM 250 6,20 7,90) 23,20, 188 0,10 0,18] 0,22 0,03 0,65 240,25 21,75 151,12 0,78 0,001 1,24
54-  |KodelHblli HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,80 3,50) 11,20 130 0,03 0,13 0,01 0,52 111,00 30,70, 107,00 0,009 1,10
23rH
Xneb MiueHNYHbIN 25 2,00 0,25 12,00 57 0,07] 0,25 0,27} 0,00 0,00} 5,75 3,50 16,25 0,19 1,25
Xneb6 pxaHow 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Bcero B |BaBTpaK 14,28 14,95 58,40 464| 0,24| 0,61 2,18 0,04 1,17 399,99 74,42 344,47 4,15 0,01 4,76
BTopoii 3aBTpak
MNeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92, 43( 0,01 0,01 0,35 0,00 0,00} 2,90 2,00 7,60 0,11
S6noku ceexmne 200 0,80 0,80) 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00] 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40,
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131| 0,08 0,05 0,75 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,51
O6en
51 |Canart u3 cBeksbl C S6r10kamMm 60 0,67 3,10) 6,86 58 0,01 0,02 2,74 0,01 5,58 17,42 13,32 28,92 0,20 0,002] 0,90
110 |Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem | 200 1,68 4,16 10,48| 85 0,08 0,42 0,19 0,06} 0,31 48,26 16,68 45,42 1,28 0,004 0,78,
382 |Pbiba, 3aneyeHHas B sinile 90 9,90) 16,74 14,67 252 0,06 2,34 1,62 0,86 0,75 91,76 17,21 112,14 1,70 0,004 1,32
332 |MakapoHbl OTBapHble 150, 5,31 5,16 34,32 207 0,06 0,03 1,02 0,11 0,00} 10,10 8,48, 50,25 0,37 0,001 0,75
CoK (pyKTOBbIN BULLHEBbIN 200 0,14 24,40 108| 0,02 0,02 0,00 4,00} 24,00] 8,00, 14,00 3,00
Xneb pxaHou 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Xneb6 nweHNYHbIN 20 1,60) 0,20} 9,60 46( 0,051 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |06en 20,79| 29,66 107,53 793| 0,33 3,04 6,07 1,04 10,64 206,65 72,48 311,13 4,05 0,012 8,93
MonaHunk
TBopoxok "[aleHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78( 0,03] 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb6 pxxaHow 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Xneb6 nweHNYHbIN 35 2,80 0,35 16,80 80 0,10, 0,35 0,38} 0,00 0,00} 8,05 4,90, 22,75 0,26 1,75
698 |cHexok 180, 4,86 5,76 6,84 151 0,07] 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52, 0,18
Bcero B |I'Ionm|m( 18,37 8,05 38,95 347| 0,24| 0,75 0,66 0,00 1,44 318,55 2,88 254,52 0,89 0,002 3,31
YXuH
436 |XXapkoe no-goMallHeMy 270 30,98] 8,41 24,69 298 0,23 0,23 2,43 27,00 0,73 34,99 73,91 379,13 2,55 0,005 4,54
54- |Yalt ¢ caxapom 200 0,50 0,00} 6,50 27 0,000 0,01 0,003] 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb nieHnYHbIN 50, 4,00 0,50 24,00 115 0,14 0,50 0,55 0,00 0,00} 11,50 7,00 32,50 0,37 2,50
Xneb pxxaHou 20 1,50] 0,30} 7,20 38( 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 7,00 4,00, 31,60 0,24 0,001 0,78
BceroB |Y»uH 36,98 9,21 62,39 478 0,41 0,76 3,26 27,00 0,77 57,99 88,71 450,43 3,16 0,006 8,52
BTOpOW Y>XWH
Xneb nweHNYHbIV 20, 1,60 0,20 9,60 46 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00} 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 |Monoko kunsgyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104 0,05 0,23 0,00} 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
BceroB |BTOpoii y)uH 6,82 6,05, 17,70 150 o,11 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0,000 1,16
BceroB |2 Hepento nATHMUA 1,72 70,13 314,50 2364 1,40 5,63 13,14/ 28,08 35,01 1238,68| 293,11 1565,16 13,42 0,038| 31,19
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MeHI0 Ha 2 Hepento cy66oTta

) Macc| Muwesble Bewectsa () SDHepreT BUTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
N2 Mprém nuLm, HaumMeHosaHne a nyeckas
peu. 6nioga nopu| b X y ueHHoct| Bl B2 E A C Ca Mg P Zn I Fe
um b (Kkan)
3aBTpaK
54- [CanaT u3 cBekbI C Kyparom u 60, 1,08 3,24 9,96 73,2 0,018 0,05 0 0,217 1,90 27,96 16,32 31,38 0,00 0,052 0,876
143- {13tomMoM
302 |[Kawa siuHeBas 200, 6,20] 3,60 27,20 172| 0,16 0,18 0,54 0,68] 1,30 123,40, 34,93 287,12 1,36 4,82
54- |Kakao ¢ MonokoM 200, 4,60 4,40 12,50 107 0,04/ 0,17, 0,017 0,68 143,00 34,30 130,00 0,012 1,10
21rH-
Xneb nieHnYHbIN 30, 2,40 0,30 14,40 69 0,08 0,30 0,33 0,00] 0,00 6,90 4,20 19,50 0,22 1,50
Xneb pxxaHou 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Bcero B |3aBTpaK 15,78 11,84 71,26 459( 0,34 0,72 1,15 0,91 3,88 311,76 95,75 515,40 1,94 0,065 9,47
BTopoit 3aBTpak
KoHdeTbl 10| 0,32 0,28 8,01 36 0,01 0,00 0,00] 0,00] 9,50 1,10 5,80 0,06)
S16noku ceexwue 200, 0,80] 0,80 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00] 20,00 32,00 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40
Bcero B | BTOpoii 3aBTpak 1,12 1,08 27,61 124| 0,08 0,04 0,40 0,00 20,00 41,50 39,10 27,80 0,30 0,004 4,46
0O6en
17 |Canat 13 coneHbIX orypLoB C 60 0,49 2,69 1,46) 32| 0,021 0,02 1,47 0,02 1,34 12,29 88,94 30,36 0,21 0,002 0,32
139 |Cyn ¢ 6060BbIMK 250, 6,93 4,40 20,55 150 0,23 0,08 0,31 0,35 4,65 49,35 34,10 183,60 2,67 0,005 2,33]
381 |Pbiba, 3aneyeHHas c kapTodenem [ 250, 7,30 31,19 40,14 470, 0,16/ 0,16 0,38 1,94 10,14 217,00 126,98} 496,15 1,88 0,086 1,41
no-pyccKku
54- [Yait c caxapom 200, 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
Xneb pxxaHom 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28] 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Xneb6 nieHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |06en 18,32| 38,78 85,45 763| 0,51 0,49 2,65 2,31 16,17 298,24 262,62 777,71 5,26 0,095 6,93
MonaHunk
Xneb6 nieHnYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00] 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHom 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28] 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
337 |AViuo BapeHoe 40 5,10 4,60 0,30 63| 0,03 0,18 0,24 0,08] 0,08 22,00 5,00 77,60 0,44 4,80
698 [kedup 200, 5,60 6,40 8,20 112 0,06 0,34 30,00 1,40 240,00 30,00 190,00 0,20
Bcero B |I'Ionm1m( 15,40 11,70 34,90 305( 0,24 0,94 0,96 30,08 1,48 281,70 46,60 341,00 1,10 0,002 8,17
YXuH
463 |TedTenu u3 roBsanHbI C pUCOM 90 12,06 9,17 7,68 169 0,03 0,10 0,14 0,28 0,36 9,84 21,15 175,95 3,00 0,007 1,69
534 |KanycTa TywweHas 150 3,75 6,44 11,75 119 0,06 0,06 0,38 0,02] 29,97 100,59 32,67 117,84 0,19 0,001 1,17
Cok (bpyKTOBbIA 161104HBIV 200, 0,80] 22,60 94 0,02 0,02 0,00 4,00 24,00 8,00 14,00 3,00
Xneb nweHnYHbIV 40 3,20 0,40 19,20 92| 0,11 0,40 0,44 0,00] 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHoi 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28] 0,00] 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36] 0,002 1,17
Bcero B |V)Km| 21,31 16,31 68,43 512| 0,25/ 0,60 1,24 0,30 34,33 154,13 73,42 381,19 3,85 0,010 9,03
BTOpoW y>XUH
697 [Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10 104 0,05 0,23 0,00] 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Xneb6 nieHnYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00] 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
Bcero B |BTOpOii y)KuH 6,82 6,05 17,70 150 0,11 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0,000 1,16
Bcero B |2 Hepento cy66oTa 78,75| 85,75 305,35 2312 1,53 3,21 6,61 33,60 76,84 1307,93 532,11 2218,10; 13,31 0,175 39,22
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MeH0 Ha 2 HefileNto BOCKpeceHbe

‘o o Macc] Mnwesbie BewecTsa (1) SHepreT BuTaMUHLI (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
0 PVEM NULLM, HAUMEHOBaHWEe a nyeckas
pedt. 6niopa nopuy B X y ueHHoct| Bl | B2 E A c Ca Mg P Zn I Fe
um b (KKan)
3aBTpak
71  |BuHerpet oBoLiHOM 60 0,92 2,92 5,25 51 0,03] 0,02 2,70 0,13 3,23 15,18 8,18 19,68 0,29 0,002] 0,48
340 |OMneT HaTypanbHbIi 210 20,00 33,40 3,80, 418 0,10 0,70 7,00 0,14 1,04 168,32 17,30 458,00 2,29 3,20,
54- [Yait c caxapom 200, 0,50 0,00 6,50 27| 0,000 0,01 0,003 0,04 4,50 3,80 7,20 0,70
2rH-
Xneb MieHNYHbIN 10 0,80 0,10} 4,80, 23] 0,03] 0,10 0,11 0,00 0,00} 2,30 1,40 6,50 0,07 0,50
Xneb pxaHou 20 1,50] 0,30} 7,20 38 0,04 0,02 0,28} 0,00 0,00} 10,50 6,00 47,40 0,36 0,002] 1,17
Bcero B |3aBTpaK 23,72 36,72 27,55 557| 0,20 0,85 10,09 0,27 4,31 200,80 36,68 538,78 3,01 0,003 6,05
Btopoii 3aBTpak
MNeyeHbe 10 0,92 1,41 9,92, 43( 0,01 0,01 0,35 0,00 0,00} 2,90 2,00 7,60 0,11
S6nokm ceexmne 200 0,80 0,80) 19,60 88 0,07 0,04 0,40 0,00 20,00 32,00] 38,00 22,00 0,30 0,004 4,40,
Bcero B | BTopoii 3aBTpak 1,72 2,21 29,52 131| 0,08 0,05 0,35 0,00 20,00 34,90 40,00 29,60 0,30 0,004 4,51
O6en
78  |Mkpa MopkoBHast 60 1,32] 4,56 6,84 77 0,04 0,04 2,34 0,00 7,68 24,31 25,21 43,49 0,33 0,004 0,50
131 |PacconbHuk "[oMaLiHmit" 250 7,75 10,56 14,23 183 0,08/ 0,11 0,25 0,03 10,51 38,06 22,20 157,81 1,76 0,009 1,36
492 [MnoB n3 oTBapHOW NTULLI 250 20,90] 17,88 49,78 413 0,13[ 0,16 0,91 0,19 0,00} 56,56 77,85 443,74 0,05 0,015 4,11
638 |KoMmnoT 13 nnoaos unm srog 200 0,59 24,44 100} 0,04 0,00 0,40) 11,00 2,10 29,20 0,08 34,60
Xneb6 pxaHow 25 1,88] 0,38] 9,00, 48 0,05 0,03 0,35 0,00 0,00} 13,13 7,50 59,25 0,45 0,002] 1,46]
Xneb MiueHNYHbIN 40 3,20 0,40) 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00} 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Bcero B |06en 35,64, 33,77 123,49 911| 0,41| 0,77 4,29 0,22 18,59 152,26 140,46 759,49 2,97 0,030 44,04
MonaHunk
698 |cHexok 180, 4,86 5,76 6,84 151 0,07 0,31 0,00 1,44 216,00 2,88 254,52, 0,18
TBopoxok "[aleHbka" 70 9,21 1,64 8,11 78 0,03] 0,07 0,35 84,00 132,00 0,27 0,21
Xneb MieHNYHbIN 40 3,20 0,40) 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00} 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb6 pxaHow 15 1,13 0,23 5,40 29| 0,03 0,02 0,21 0,00 0,00} 7,88 4,50, 35,55 0,27 0,001 0,88
Bcero B |I'Ionm1m( 18,40 8,03 39,55 349| 0,24| 0,79 0,65 0,00 1,79 317,08 12,98 448,07 0,84 0,001 3,27
YXuH
478 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ 240 21,41 21,38] 23,57 372 0,17] 0,29 0,64 0,06 11,71 82,08] 91,98, 378,42 4,52, 0,022] 3,55
neyeHblo
Cok (OpyKTOBbI S6NOYHBIV 200 0,80 22,60 94| 0,02 0,02 0,20 0,00} 4,00 24,00 8,00, 14,00 3,00,
Xne6 nueHnYHbIN 40 3,20 0,40 19,20 92 0,11 0,40 0,44 0,00 0,00 9,20 5,60 26,00 0,30 2,00
Xneb pxaHow 20, 1,50 0,30 7,20 38 0,04 0,02 0,28 0,00 0,00 10,50 6,00 47,40 0,36) 0,002 1,17
Bcero B |Y)|<m| 26,91| 22,08 72,57 596| 0,34 0,73 1,55 0,06 15,71 125,78 111,58 465,82 5,18 0,023 9,72
BTOpOW yXWH
Xneb6 nieHNYHbIN 20, 1,60 0,20 9,60 46| 0,05 0,20 0,22 0,00 0,00 4,60 2,80 13,00 0,15 1,00
697 |Monoko kunsyeHoe 180 5,22 5,85 8,10, 104 0,05 0,23 0,00} 0,99 216,00 11,82 162,00 0,72 0,16
Bcero B |BTOpoO# y)KuH 6,82 6,05 17,70 150 0,11 0,43 0,22 0,00 0,99 220,60 14,62 175,00 0,87 0,000 1,16
BceroB |2 Hepento BocKpeceHbe 113,20, 108,86 310,37, 2694 1,37 3,61 17,15 0,55 61,39 1051,41 356,32 2416,76) 13,16 0,062 68,75
CpeaHee 3a nepuop 86,92 84,37 317,46 2476 1,41 3,72 21,74 27,69 79,63 1209,99| 402,64 1986,27| 13,80 0,572 44,02
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